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Este Manual de Corte va dirigido a
todas aquellas personas interesadas

en la profesién de peluqueria y para

las gue guieran interesarse por el

ﬁ proceso de cambio de longitud del

&

j cabello,

spero que en ¢l encontren toda la informacion necesaria para la realizacion de

E pero g 1 tren toda la inf paral 1 d

los cambios de longitud. Ha sido un trabajo bastante laborioso, pero realizado
y P

con mucho entusiasmo y en ningun momento me he sentido a clisgusto con lo

gue estaba haciendo. La idea del Manual ha sido la de poder aguclar... al

necesitado o curioso de esta materia. Espero haberlo conseguiclo.
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PREHISTORIA Y EDAD ANTIGUA
La Prehistoria

Fuente inagotable de mitos y leyendas, el pelo fue visto hace

miles de afios como un potente elemento magico o ceremonial.

En nuestros dias, todavia algunas de las consideradas culturas primitivas (base
de la mayoria de estudios sobre comportamiento social en la prehistoria)

consideran que el alma de cada persona se encuentra en su cabello.

La importancia 111é8ico~reli8iosa del cabello propicid que ya en tiempos
remotos su cuidado tuviera una considerable importancia en muchas
sociedades.

Es posible que la primera herramienta usada por el hombre para cortarse el
cabello fueran las lascas extremadamente afiladas de piedra de silex,
resultantes del laborioso proceso de obtencién de material cortante a partir de
golpear unas piedras con otras. El corte de pelo se debia indudablemente a
cuestiones practicas o ceremoniales y nada tenia que ver con los motivos

unicamente estéticos de épocas posteriores.

Espinas de pescado, dientes de animales y ramitas secas de plantas diversas
fueron los primitivos peines de aquellas gentes, gue se supone gue incluso
llegaron a utilizar sangre, grasas y tintes vegetales como colorantes para tefiir

sus cabellos, siempre por motivos rituales.

Corte de cabello
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Egipto

(;Quién no recuerda el clasico peinado de las mujeres egipcias de los 8ra1)ados
gue han llegado hasta la época actual? Melenitas completamente lisas, color
negro azabache y decoradas con finas diademas o con hilos de piedrecitas

brillantes o de colores.

Por otra parte los sacerdotes de determinadas castas podian
raparse completamente el pelo o, por el contrario dedicarse a
cultivar largas y cuidadas melenas. Asi pues, podian

diferenciarse los oficiantes del culto a uno u otro dios, entre otros

detalles, por la clase de peinado o peluca utilizados.

La elaboradisima cultura egipcia fue de las primeras en considerar el cabello
un elemento fundamental de la belleza fisica y lo trataba ya con funciones
estéticas, a pesar de que, como hemos comentado, tuviera también usos sociales
y religiosos.

Pelucas y tintes se conmsideran inventos pertenecientes a la cultura de las
pirémicles, y es a ellos a guien se debe la utilidad de la henna en coloracién

capilar, usada todavia hoy para obtener tonos rojizos y cacbas.
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Grecia 6
&

Los griegos convirtieron el culto a la belleza en uno de los

pilares de su cultura. Los peinados que triunfaron en sus dias

eran extremadamente elaborados y llenos de detalles.

Al contrario gue los egipcios, los 8riegos adoraban el
movimiento expresado a través de miltiples rizos y ondas. Gracias a estatuas y
monumentos funerarios se han podido observar detalles de mechones cortos
rodeando la frente y melenas largas y recogidas a base de cintas, cuerdas,
redecillas y otros elementos decorativos. También para los hombres el cabello

rizado se consideraba exponente de la hermosura.

En Grecia, como en Egipto, los esclavos eran los encargados de mantener lo mas
hermosas posible las cabezas de sus amos. Pero Grecia aporté un elemento
nuevo: los salones de belleza, dénde se peinaban y arreglaban las cabezas mas
selectas. Otra de las innovaciones de la época vino de la mano de Alejanclro
Magno, que a consecuencia de sus conquistas en Oriente, aporté toda clase de
recetas magicas para tefiir y dar forma al peinado, f6rmulas de unos cosméticos

gue empezaban, en aguel entonces, a ver la luz.
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Los iberos %,

En nuestras tierras los iberos habian seguido sus propios criterios. 1

Hasta la fecha s6lo nos han llegado testimonios a través de estatuillas T

A
de damitas, a partir de las cuales se ha podido descubrir la enorme influencia

p P
de la cultura griega. Asi, se observa una deliciosa mezcla entre lo autéctono y lo
2
importado que muestra, por ejemplo, objetos de tocado similares a ruedas, que
algunos expertos han identificado con pelo trenzado, enroscado y cubierto de
tela (véase la famosa “Dama de Elche” gue, a pesar de que su autenticidad
haya sido puesta en duda, es un claro intento de reflejar un peinado de la
Y P ] P
época). Ademés de complementos como mantillas y peinetas, que tanto se
identifican, todavia hoy, con la cultura hispdnica, los iberos utilizaron también
Y P

los elementos de peluqueria propios de los griegos de la época: esto son cintas,

redecillas y diademas a modo de corona.
Los pueblos barbaros

Los pueblos a quienes los romanos denominaron “barbaros” fueron en
cuestiones de peluqgueria, como en muchas otras, gente eminentemente
préactica. Los cabellos largos y sucios podian llegar a ser realmente molestos y
siendo pue]olos humildes y poco dados a valorar y considerar criterios estéticos
hicieron de las trenzas y las colas de caballo sus peinados insignia. Guerreros y
cazadores, poco dados a cultivar las artes, no podian entretenerse en rizaz,
colorear o decorar sus cabellos. Asi gue en algo coincidieron los hunos que

venian de Oriente con celtas y vikingos del Centro y Norte de Europa: el
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cabello largo y trenzado (negro en los primeros y rubio o pelirrojo en los otros). .
S
Roma

Entre las multiples adopciones culturales que los romanos tomaron de los
griegos, se encuentran, como no, los criterios estéticos, y entre ellos el de mostrar
cabellos lustrosos y peinados elaborados y con infinidad de detalles. El cabello
era corto para los hombres y solia sujetarse con una cinta. Las mujeres podian
clejar caer su cabello rizado, en forma de tirabuzén o 1i8eramente ondulado, o
bien recogerlo en mofios sobre la nuca, gue envolvian con redecillas y cintas del

mismo modo que anteriormente hicieron las griegas.

Pero el Imperio Romano no sélo tomé ejemplo de la cultura griega,
sino que también se fijé en los hermosos cabellos rubios de los

pueblos del norte a los que Julio César hizo cautivos. El impacto de

ese nuevo tono causé un gran efecto en las mujeres y se empezaron
a realizar pruebas para aclarar el cabello, entre las que se popularizé el
compuesto de sebo de cabra, ceniza de haya y flor de manzanilla, pese a que
resultaba nefasto para la salud de las ya castigadas melenas. Quiza por este
motivo, o porque resultaba mads practico, se popularizaron las pelucas
elaboradas con cabello de prisioneras. Los salones de pelugueria eran ya un
negocio, aungue en aquel entonces no existian de modo 8]0].’)611 como en la
actualidad sino gue se organizaban por especialidades. En unos se realizaban
peinados, en otros se daba color, en otros se hacian pelucas o postizos.. no fue

hasta cientos de afios mas tarde en que se consideré el hecho de que, al tratar
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todos con una misma materia prima, el cabello, lo mejor era unirse para dar un .
N
’ ’ ’ ’ \
servicio completo. Las barberias, existentes también en época helenistica, se
convirtieron en centros de encuentro y charla mientras auténticos profesionales

se encarga]aan de arreglar cabellos y barbas.

El médico y egiptélogo Jonckheere, que dedicé toda su vida al estudio de la
medicina en Egipto, describié algunas de las recetas cosméticas que utilizaban
los antiguos habitantes del valle del Nilo. Entre ellas se encontraba un peeling
para suavizar la piel o un machacado para aliviar la picazon de los pies. Pero nos
fijaremos especialmente en aquella que trataba problemas capilares, mas

concretamente la caida del cabello.

Antigua receta egipcia contra la calvicie:

— Visceras de pescado

- Organos 8enitales de perro

— Excrementos de moscas

— Suciedad de las ufias de un hombre

— Ratén cocido metido en grasa

— Colocar la mezcla sobre la cabeza y esperar hasta gue
apeste
Posiblemente la mezcla apestaba en el mismo momento de su elaboracién..
P J
practicamente seguro que tal receta era completamente ineficaz para su
propésito, sin embargo es posible que fuera més importante la fe que se
depositaba en los resultados cue los reales que podia aportar. Sin duda los
P g gue p P

egipcios fueron un puel)lo muy preocupaclo por sus cualidades fisicas.
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EDADMEDIA |

El declive del Imperio Romano dio paso a dos periodos de la
historia totalmente contrapuestos: la Edad Media, en que la

pobreza y la austeridad caracterizaron una sociedad

eminentemente rural, falta de todo tipo de recursos y muy

Piero della

controlada por una religion casi asfixiante a la que se tenia mas .
rancesca.
. .. Retrato de Battista
miedo que respeto, y el Renacimiento, una etapa donde se Storza

encontré un espacio mas abierto al pensamiento y las Artes, en que se empezé a
recuperar parte de la riqueza econémica y cultural perdida durante el largo
paréntesis medieval. El entorno de estas dos épocas se vio, evidentemente,

reflejado en la estética y la moda de la sociedad del momento.

La Edad Media (s. VII -s. XV)

" M | Una vez retirados los romanos de todos los territorios que

" habian mantenido bajo su influencia dejaron tras de si un
panorama desolador. Sin una administracién competente, las

De Liebaart

ciudades quedaron en manos de sefiores locales que imponian

su leg en territorios limitados, preocupé.nclose de su propia rigueza por encima

del bienestar de los habitantes de sus tierras. Las zonas urbanas se convirtieron

en focos de pobreza y epidemias y la tnica salida era una escapacla al mundo

rural. En un pueblo falto incluso de los recursos mas basicos, la austeridad

extrema triunié sobre los afeites y la cogueteria.

Sélo en la Corte y los pequefios entornos de los sefiores feudales se mantenia un
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nivel de vida que permitia unos minimos retoques estéticos, que, eso si, solian

limitarse a recogiclos en las melenas de las damas.

Una religién apremiante que prohibia todo tipo de frivolidad jugé también una
mala pasada a aquellas mas presumidas que pudiesen intentar arreglarse de un

modo mas original que el estrictamente permitido.

Teiiirse el cabello dejé de ser material y moralmente posible.
Sin em]aargo, las mujeres debian llevar el cabello largo y

bien recogido, tal como marcaba la Iglesia, lo que, en una

De Liebaart

época en que disponer de jabén se consideraba un lujo,
obligé a agudizar la imaginacién para crear todo tipo de mofios y trenzas. La
unica manera de proteger el cabello de la suciedad y los piojos era cubrirlo
convenientemente, por lo que se generalizé el uso de capuchas, velos, gorros y
sombreros, en invierno y en verano. Las mujeres intentaban arreglarse de la
manera mas coqueta posible sin salirse de los cdnones estrictamente indicados.
Las mas humildes tejian en sus cabellos trenzas de todo tipo que generalmente
nunca dejaban caer, sino que se enroscaban encima o alrededor de la cabeza
formando originales recogiclos. Sus tinicos recursos para hacerlo eran peines de

madera e hilos de lana.

A menudo, se usaban flores como ornamento, pues era lo tnico que tenian a su
alcance. La raya en medio era lo méas convencional y no solia haber tiempo ni
ganas para hacer nada que se saliera de lo establecido. Para la gente del pueblo

resulté una época oscura y demasiado dura para pensar en la belleza fisica.

Corte de cabello
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Las clases mas afortunadas disponian de joyas e incluso
diademas, aungue la principal diferencia, tinica aportacion

de la época al sector de la peluqueria, fue la aparicién de los

tirabuzones, que hasta ese momento no adquirieron

-

Boticelli, Venus y Marte ist . . Cl { 1 t ].
(cletalle)1485 comnsistencia como peinado, aungue no rue hasta mucho

después, en el Barroco, cuando realmente se popularizaron. En palacio, también
se segulan las normas sociales, pero los recogidos eran mucho mas sofisticados,

incluyendo a menudo cuentas y todo tipo de piedras para decorarlos.

Los velos de finas telas substituian las capuchas y gorras del pueblo llano y las
damas de la corte tenian capacidad para permitirse algunas frivolidades,

impensables en otros estratos de la sociedad de la época.

En unos tiempos en los gue atin guedaba muy lejos la invencién de la fotogratia
y en los que ni las clases de més rango se preocupaban por las artes figurativas,
s6lo a través de dibujos y escritos en libros y tratados se ha llegado a conocer el

tratamiento que recibian los cabellos.

De Liebaart es un grupo de personas amantes de la Historia Medieval que nos
hace llegar los modelos de peinado y ropas de la época, deducidos a través de
sus estudios, transmitiéndolos de la manera mas comprensible imaginable:

mediante recreaciones en vivo.

Corte de cabello
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RENACIMIENTO |

El Renacimiento (s. XVI - s XVIII)

El culto a la belleza personal fue uno de los valores de la época

clasica que se recuperaron durante el Renacimiento.

El afloramiento de una nueva economia y el interés y Ticiano.s XV1
preocupacion por volver a un modelo de sociedad mas civilizado hizo
restablecer el valor del aseo y el cuidado personal. En la Corte se crea moda y

aparecen otra vez especialistas del peinado que evolucionan en formas e ideas

intentando recuperar los antiguos tocados de las épocas griegas y romanas.

Los accesorios proliferan y aparecen los postizos, especialmente

en forma de trenzas y mofios muy elaborados.

Ademas redecillas, coronas y joyas entrelazadas se extienden no

LeonardoDa Vinei (g) por la Corte, sino entre las florecientes clases urbanas.

[talia vuelve a ser el centro de las miradas europeas e impone su gusto y sus
ideas de tendencia decorativista y refinada a la mayor parte del mundo

occidental de la época.

De esta manera se expanden los peinados de las casas venecianas y la moda de
tefiir el cabello en tonos rojizos, para lo que se empleaban mezclas de sulfuro
negro, miel y alumbre con las que se embalsaban las cabelleras y

posteriormente se exponian al sol para potenciar la accién de la {é6rmula.

Corte de cabello
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Nacié en estos momentos la pasién por cambiar el color natural de la melena de
las mujeres, y se popularizaron también el rubio ceniza, el “hilo de oro” y el color

azafran.

En gran parte ha sido gracias a los 8randisimos mecenas de las Artes de
aquellos tiempos que hemos poclido hacer una aproximacion a los peinados de

esa floreciente etapa de la Historia.

En pinturas hechas por los grandes maestros de la época se pueden apreciar con
todo detalle los complicados peinados y recogidos que se estilaban, plasmados

en tela con toda claridad, como si de una fotografia se tratara.

Otra vez, sin em]oargo, las mejores referencias de gue se clispone
son de las clases altas, pues pocos eran los pintores que se

dedicaban a retratar a las gentes del pueblo, atin asi, gracias a los

pocos grabados que han perdurado y a escritos extraidos de Leonardo Da Vinci
textos sobre modas y costumbres se ha conseguido una idea bastante clara de

cémo se lucian las melenas en esos siglos.

Trenzas anudadas encima de la cabeza o a los costados han perdurado desde la
etapa medieval, y sin em]oargo, a diferencia de los afios anteriores, ahora son
decoradas con todo aguél complemento que se pueda imaginar. A pesar de
esto, el buen gustoy la pruclencia son muy bien considerados en la época, con lo
gue la elegancia prima por encima del recargamiento gue sera propio de

etapas posteriores: el barroco y el rococé.

Corte de cabello
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LA FPOCA DEL BARROCO

Los siglos XVII y XVIII, fueron los de la riqueza decorativa, las
exageraciones, la ]aﬁsquecla del efectismo.. Las clases

privilegiadas se preocupaban mas de aparentar que de ser y lo

ostentoso equivalia a lo poderoso.

Fueron tiempos de intrigas politicas y sociales. En la Corte se dedicaban més a
las fiestas, los bailes y la diversién en 8eneral gue a la politica, lo cual supuso
una etapa de monarcas despreocupados por los asuntos de Estado pero
sumamente interesados en su apariencia fisica y todo lo relacionado con la

belleza y la estética en general.

La moda se desarroll6 dando lugar a nuevas prendas como la casaca, el calzén
gue caia bajo la rodilla, esbeltos zapatos, sombreros adornados con plumas y
exagerados cuellos con encaje (que posteriormente decaerian para dar paso a
cuellos lisos, pequefios y rigiclos). Las mujeres gustaban de ostentar grandes
escotes e incorporaron a su atuendo los mirinagues (esa especie de armadura de

alambre destinada a ahuecar las {aldas).

Pero sin lugar a dudas si algo caracteriza el look de la época son
las pelucas, mediante las cuales se diferenciaban las clases

sociales. Su aparicion fue fomentada por Luis XIV de Francia,

gue deseaba ocultar al precio gue fuera su incipiente calva,
pero rapidamente se extendieron por la Europa continental v, posteriormente

por Gran Bretafia; a pesar de que en un primer momento se vieron como una

Corte de cabello



MANUAL OE

mas de las excentricidades de la Corte.

En pelucas y peinados se reﬂejaron los gustos
estéticos del momento, por lo que, aunque
parezca increible, en ellos se puede observar
monumentalidad, espectacular y recargada

riqueza decorativa, expresividad, etc.

Asi se mezclaban con el cabello joyas, gasas,

plumas, flores, cintas y elementos

= inimagina]oles, de manera gue una peluca
podia llegar a ser la maqgueta de un castillo 0o de un barco. A mas
espectacularidad, mayor prestigio se ganaba socialmente, de manera que esta
suerte de peinados llegaron a obligar a las damas a agacharse para entrar en las

carrozas.

Burguesia y nobleza empleaban todos sus recursos a dar la mejor imagen social,
puesto que, unos y otros, tenian en realidad menos capacidad econémica que la
gue querian aparentar y buscaban siempre alianzas adecuadas o matrimonios
de conveniencia. Sin eml)argo, se suponen tiempos en que la higiene no se
consideraba una facultad inclispensa]ole y la idea de gue la limpieza evitaba
enfermedades atin no se habia extendido, por lo gue los recargaclos peinaclos y
las voluminosas pelucas se suponen llenas de piojos, o, como minimo,
verdaderamente grasientas. Curiosa caracteristica para unas gentes que se

consideral)an re{inadas.

Corte de cabello
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El rizo durante el barroco, y los tirabuzones, gue
triunfaron definitivamente en la época del
rococ6, empezaron, por primera vez, a crearse de
manera artificial, mediante palos cilindricos
gue luego se sometian al calor de hornos de
panaderia o incluso, fraguas. La técnica perduré
y, siglos mds tarde, en ella se basaron las

primeras permanentes en caliente.

;j“

Con la llegada de la Revolucién Francesa, en 1789, finalizé la ostentacién de

estos siglos, y la sencillez y la comodidad a las qgue las clases bajas nunca habian
renunciado, se impusieron por encima de las costumbres sofisticadas, gue fueron
clespreciadas por los revolucionarios. Las pelucas clesaparecieron por completo
y volvié el gusto por el pelo natural. Y es que, como todo, la pelugueria también

se rige por ciclos.

Corte de cabello
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FL SIGLO XIX. FPOCA DE CAMBIOS

La Revolucién Francesa y la Revolucién Industrial marcaron, en

todos los sentidos, el devenir de la Historia del mundo occidental.

En la sociedacl, ambas tuvieron una consecuencia clara: la

sencillez era la linea a seguir en todos los sentidos para sefialar la

Ignacio Z.uloaga

1 . Cl . . ]I) 1 b Cl 1 ‘Mrs. Alice Lolita
amplia istancia gue separaba las nuevas costumbres e 10s )
Muth Maacha

antiguos excesos de la Corte.

Asi, las grandes pelucas y los abalorios de fantasia quedaron relegados por un

largo periodo de tiempo.

El siglo XIX marca con claridad el triunfo del capitalismo, el aumento de la
poblacién y las mejoras higiénicas, lo cual condujo a la creacién de nuevas

profesiones que jamas antes habian existido lejos de palacio.

Aparecieron asi los peluqueros, gue tral)aja]aan sobre todo a domicilio cuando
lo hacian con la burguesia, desplazandose a trabajar al hogar de las clientas. Se
asenté definitivamente el oficio, el de expertos en cabello que lavaban y
sobretodo peinaban a grupos de clientas a cambio de una remuneracién
econémica; a diferencia de los antiguos peluqueros de la Corte gue solian ser
doncellas u otros sirvientes que aprendieron la profesién o bien artesanos o

sastres que confeccionaban pelucas.

Los caballeros sin embargo, cortaban su cabello en el barbero, sin decidirse

todavia a ponerse en manos de los estilistas que trataban a las sefioras.

Corte de cabello
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Las mujeres de las clases sociales mas humildes empezaron a tra]oajar en
fabricas y en algunos oficios artesanales, buscando lo mas sencillo y practico
sujetaban sus cabellos, sobretodo en mofios, que empezé a considerarse el

peinado méas decoroso del momento.

También las burguesas adoptaron este peinado,
gue reﬂeja]oa el espiritu de sencillez gue
preclominal)a en el momento. Cubrirlo con el
sombrero adecuado al salir a la calle se convirtié
en el maximo adorno para estos mofios sujetos en

lanucaya menudo cubiertos por redecillas.

Pero la auténtica revolucién de la pelugueria en

esta época la provocéd la aparicién del agua
oxigenada en 1807. Lo que hasta entonces habian sido recetas auténticamente
peligrosas para la salud del pelo y el cuero cabelludo paso a convertirse en un
proceso de decoloracién mucho mas sencillo y seguro. La coloracién vivié otro
avance espectacular casi a las puertas del SXX cuando aparecieron los
primeros colorantes sintéticos. Y aunque sélo las clases mas favorecidas hacian
uso de ellos y gue tampoco fueron recibidos con gran entusiasmo, signi{icaron la
primera semilla de un producto gue sin duda ha evolucionado en 100 afios més

gue ningin otro de los utilizados en esta profesion.

Corte de cabello
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(1900-1930)

El pasado siglo fue el que dio el empujon definitivo a la
pelugueria profesional. A pesar de que ya habia hecho sus
primeros pinitos unas décadas antes, fue en el siglo XX cuando

surgieron los salones de belleza dedicados exclusivamente al

Louise Brooks 1028

cabello, cuando estos se acercaron al pue]alo, cuando los
procluctos especificos clejaron de ser artesanales y aparecieron las 8randes
firmas, cuando hombres y mujeres decidieron dedicar parte de su presupuesto
familiar a arreglar su peinado y cuando surgieron las escuelas y los estudios de

peluqueria.

Pero si hay un hecho verdaderamente destacable fue el acontecido en los afios
veinte: las mujeres se cortaron el pelo corto. Con la incorporacion de las mujeres
al trabajo, éstas habian dejado de peinarse solamente para arreglarse y habian
empezado a buscar la comodidad. La evolucién légica de la bisqueda de lo
préactico fue cortarse el pelo como un hombre: surgié el estilo garcon. En ese
momento cortarse el cabello se convirtié6 en todo un simbolo de la mujey
moderna. Inicialmente hubo guien considerd gue el pelo corto femenino seria
una moda pasajera, pero realmente se convirtié en una opcién mads, y una
opcién que siempre ha seguido ligada a las mujeres emprencledoras, atrevidas,

independientes y modernas.

Pocos afios después empezaron a surgir en Europa y Estados Unidos los primeros

sindicatos y asociaciones de pelugueros, sentando otra de las bases de lo que es
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la pelugueria hoy en dia.

En estos emocionantes afios de principios de siglo otro invento revolucioné la
P P

peluqueria: de la mano de Carlos Nessler aparecié la permanente en caliente, y

los rizos “artificiales” causaron furor durante décadas y en diversas formas y

estilos.

Nos encontramos pues ante el nacimiento de la peluqueria tal como la

entendemos hoy.
(1950-1960)

La época dorada de Hollgwood, la de lo que hoy son los clasicos
del cine, influird en todos los aspectos de la moda. En peluqueria,
las 8randes ondas en el mas puro estilo Vivien Leigh, Maureen

OHara o Rita Hayworth se convirtieron en el méximo

Marilg n Monroe

exponente de la elegancia. Sin embargo, si un peinaclo creo
escuela fue el llamado “Peek~a~]aoo~]3ang” consistente en una abundante masa
de cabello rubio platino ondulado que tapaba un ojo, popularizado por uno de
los 8rancles mitos del celuloide: Verénica Lake. Tal fue el éxito de su look gue el
Departamento de Guerra de los EEUU exigi6 a la Paramount la prohibicién del
célebre peinaclo dela diva, puesto gue, segun ellos, las chicas que tral)aja]aan en
las fabricas de armamento lo estaban imitando vy, al llevar un ojo tapado, se

estaban produciendo numerosos accidentes.

Corte de cabello
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Pero si hubo una actriz que determiné el tipo de trabajo que
se realizaba en peluqueria ésa fue Marilg n Monroe. La rubia

mas sexy de la historia poclria considerarse un fraude, puesto

Elvis Presley gue es bien conocido que su color natural de cabello era
castafio. Atn asi, fue tal el éxito que consiguié tifiéndose de rubio platino, que
miles de mujeres de todo el mundo no dudaron en emularla, intentando

acercarse a la imagen de la seductora actriz.

Fueron tiempos de melenas rubias y onduladas, aunque no todo eran cascadas
de cabello cayendo encima de los hombros. Los grandes crepados eran
habituales en las calles, y las peluguerias tenian mucho més trabajo peinando

gue cortando o tifiendo.

En lo gue a productos se refiere fueron los afios de mayor
auge de lacas y “plis” gue debian mantener intacto el

laborioso trabajo de los peluqueros.

ST %
Gene Kellg

minimo una vez por semana, aunque en la alta sociedad no resultaba extrafio

" 4 . ld h-'\
Cualqguier mujer gue se prestara debia acudir al salén como

hacerse peinar a diario por un especialista.

Las medias melenas con puntas graciosamente inclinadas hacia fuera o las
melenitas cortas con mucho volumen triunfaron también, siempre gracias a

abundantes cantidades de fijacién.

Corte de cabello
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Entre los hombres fue més la musica que el cine lo que popularizé determinados
peinados, asi en los D0 se extendié por todo el mundo el mitico tupé de Elvis,

sostenido gracias al fuerte gomina (entonces brillantina).

Anteriormente, sin embargo, era el pelo corto de estilo militar
lo gue mas se habia llevado, comodo y practico, el look se

popularizé especialmente durante la guerra y la posguerra. En

las 8randes ciudades se completaba gracias también a la

Verénica Lake

brillantina, usada en este caso para que ningun pelo se

clespegara dela posicion exacta en la gue el peine lo cleja]aa.

Los medios de comunicacién (revistas graficas, cine y televisién) han sido claves
pues desde ese momento para la internacionalizacién de determinados looks.
Nace la auténtica pasién por la moda y el culto a la imagen vigente atin en

nuestros dias.

En Europa y Estados Unidos nacen algunas de las revistas de moda que todavia
hoy pueden encontrarse en el kiosko, y en 1900 aparece en Espafia el primer
numero de TOCADQO, qgue con el paso del tiempo se convertira en la revista

que hoy tienes en las manos.

Corte de cabello
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(1960-1980)

En los afios ‘60 y 70 se vive una auténtica revolucién en lo
referente a la moda del cabello. El peinado se convierte en
una de las mas caracteristicas sefias de identidad de cada

persona, y especialmente los jovenes lo convierten en el

Raftfel Pagés

~ “ ” » ”
santo y sefia de su grupo o tribu urbana’, de manera que
les i(‘lentifique con unos determinados ideales o convicciones, o les encuadre

como seguidores de unas tendencias concretas.

Asi, los “rockabilies” que habian surgido en la década anterior se peinaran con
un tupé al mas puro estilo Elvis y lo perpetuaran hasta los afios ‘00 (como puede
verse en Espafia con los fans de grupos como Rebeldes o Loquillo y los
Trogloditas. Los seguidores del movimiento “beat” imitarédn a “The Beatles” con
sus melenitas y flequillos escandalizando a propios y extrafios con lo que
entonces se consideraba una melenita demasiado larga para el puiblico
masculino. Pero en los 70 llegé la auténtica revolucién de forma y color: el
8lam, con David Bowie en cabeza, propulsé el mullet (ﬂequillo muy corto y pelo
maés largo en la nuca) que llegé a evolucionar hasta limites insospechados con el
movimiento punk que construyé altas crestas de colores estridentes sobre una
base de mullet. También en los 70 escandalizaban los rastas, gue siguiendo los
dreadlocks de Bob Marley triunfaron inicialmente entre el publico
afro-americano, aungue en los 90 se popularizaron a todo tipo de pﬁ]alico

joven, inclugendo a las chicas gue en un primer momento se habian mostrado
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mas reticentes a adoptar este peinado.

Por su parte el movimiento hippie y posteriormente el agrunge, propulsaron una
moda “anti~peluqueria” en la gue lo gue se priorizaba era un pelo descuidado,
largo y caido de la manera mas natural posible. Para los pseudo-seguidores de
estas tendencias fue necesario sin embargo un buen trabajo de salén, para
conseguir un aspecto descuidado en lo que realmente era un cabello bien

tratado.

Sin embargo si hay dos peinaclos a resaltar de la moda cabello de los afios 60 y
70 que se popularizaron de manera desorbitada, estos fueron la permanente y
el bob. Los rizos exagerados a lo “Jackson Five” y el peinaclo de “corte de paje”
gue presenté inicialmente Vidal Sassoon, supusieron dos de las grandes fuentes

de ingresos de los salones en esas dos décadas y la mayor parte de la posterior.

Ambos buscaban algo que ha caracterizado la moda cabello de la edad
contemporanea: la comodidad, no sélo al llevarlo, sino al peinarlo. La mujey
trabajadora del SXX necesitaba levantarse, ducharse y estar arreglada en el

minimo tiempo posible, y estos dos peinados le suponian esta ventaja.

Corte de cabello
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(1980-2000) |

En los afios ‘80 empezd, sobre todo en nuestro pais, donde se gozaba

de una recién estrenada democracia, el mundo tal y como lo

conocemos hoy en dia. Las dos ultimas décadas del SXX
r

supusieron una introduccién perfecta a la dindmica del siguiente ﬁ‘
milenio, y, en palabras de Raffel Pagés, “la obsesién estética se Raffel Pagés

compagina con la victoria femenina sobre las 8randes batallas sociales,

7). (1)
politicas y personales .

En el mundo occidental la mujer ha conseguiclo emanciparse, y al
contrario de lo gue se poclia pensar en un principio, esto supone el
empujén final a la cultura del culto al cuerpo. Las mujeres quieren

demostrar mas gue nunca gue su profesionalidad no esta refiida en

Raffel Pagés

ningin caso con su belleza y los cuidados que esta necesita. A su
vez, el hombre no guerra ser menos, y empieza también a Ppreocuparse cada vez
mas por su fisico, a utilizar productos cosméticos, a seguir las tendencias de la

1‘1’10(‘1(‘1 y ano avey 801’12("11/8(-) cle cleclicarse a lOS CLli(‘l(‘lClOS peyY sonales.

A partir de este momento, en peluqueria se empiezan a crear

13 ” 113 ”
tendencias , es decir que los estilistas proponen determinadas

4

”
pautas de moda, pero sin imponerlas .

Raffel Pagés
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Las tendencias forman corrientes a seguir que permiten gue cada ™
En

cual adapte a su gusto las propuestas de cada temporada. Colo,

textura, medida del cabello.. guedan al gusto del consumidor. Asi

en los ochenta se llevaban los cabellos ondulados ligeramente, y

Raftfel Pagés

en los noventa triunfaron los destilados, los escalados y finalmente

las extensiones, pero cada cual dio a estas ideas su toque personal.
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LOS INICIOS DEL NUEVOMILENIO |
{28
N

Los pocos anos de este nuevo milenio marcan un camino en el

mundo de la pelugueria que ya habia empezado a ser trazado en la

ultima década del SXX.

Cebado

La mezcla de culturas, de estilos, el cambio constante, el
atrevimiento ante formas y colores ha abandonado las pasarelas y las paginas

de las revistas y ha invadido las calles.

Los grandes idolos estéticos masculinos suelen surgir del mundo del
deporte, por lo que los looks que lucen futbolistas o jugadores de

baloncesto son imitados por miles de chicos de todo el planeta. Entre

Raffel Pagé . . . . .
atteltages qllas siguen triunfando como ejemplos a seguir cantantes, actrices y

top-moclels, los estilistas de las cuales cogen sus ideas de la calle para aplicarlas
en pantallas y pasarelas, popularizarlas y finalmente extenderlas por los

diferentes paises de todo el mundo.

Todas las barreras geograficas han quedado destruidas y la

comunicacién circula a gran velocidad, provocanclo gue modas y &

tendencias no duren mas de una temporada.

Las extensiones fijas o de quita y pon, los bafios de color, New Look
los postizos, los tintes de alta calidad gue no dafian el cabello, las

ceras, geles y espumas que texturizan y dan formas, los accesorios y

| complementos, los protectores solares y todos y cada uno de los

Joico
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productos que pueden encontrarse en el mercado formulados y /o disefiados =
e
para el cabello han convertido lo gue era un lujo en una necesidad, y la

industria de la belleza se ha entrado en la mayoria de hogares.

Jévenes y no tan jévenes reservan una parte de su presupuesto mensual a cuidar
su ca]oello, a hacerlo cam]oiar, a colorearlo o darle forma... Empieza el milenio de
la peluqueria, el tiempo en que las barreras han sido derrocadas y cualquiera
de los estilos guea lo largo delos siglos anteriores han triunfado ahora se puecle

ver en las cabezas de los/las més atrevidos y vanguardistas.

Corte de cabello
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EL CABELLO
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Definicién
N fl_J
e El pelo es un apéndice cérneo en forma de filamento flexible, que

se encuentra practicamente por toda la superficie corporal,

excepto en las palmas de las manos, plantas de los pies, labios,

pezones, ombligo, tercera falange de los dedos, y en las

semimucosas anales y genitales.

El pelo se localiza en el foliculo pilose]oéceo, gue es una invaginacion tubular en
direccién oblicua de la epidermis en la dermis, Hegando a veces hasta la
hipodermis. En el foliculo desembocan ademaés las glandulas sebaceas y las

glandulas sudoriparas apocrinas, cuando las hay.
Podemos encontrar distintos tipos de pelos:
pos de p

¢ Los cabellos: son pelos largos y flexibles que recubren el cuero cabelludo y

cuya funcién es proteger el crdneo y sirven de adorno.

¢ cejas y pestaiias: son pelos cortos y rigidos situados alrededor de los ojos y

sirven para protegerlos del sudor y particulas extrafias.

¢ vibrisas (pelos dela nariz) y conducto auditivo externo

¢ pelos de axilas y pu]ois: son pelos largos y gruesos gue protegen y aislan
estas zonas. Aparecen en la pubertad.

¢ pelos de la barba y del bigote: aparecen en los hombres en la pubertad.

¢ el vello corporal: pelo corto y flexible gue recubre toda la super{icie

COY})OY(':IL
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tructura &=
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En el pelo puede apreciarse dos partes:
a) Laraizesla parte del pelo que se encuentra dentro de la piel.

La anatomia Esta formada por células vivas que en la parte mas
del cabello

profunda constituyen el bulbo piloso, parte

mis (piel)
8(—)11(—:‘1/("1(‘10!6 del pelo, llamada as1 por su {orma cle

cebolla. Las células matrices del bulbo se asientan
sobre una papila dérmica a partir de cuyos

b plioso ' capilares reciben los alimentos, ya que dicha papila

estd ricamente vascularizada e inervada. En el

papila dérmica

bulbo también estan los medanositos, que sintetizan los pigmentos que dan
color al pelo. La raiz del pelo estda rodeada por dos vainas epidérmicas, una

interna y otra externa, que forman las paredes del foliculo.

b) El tallo: es la parte visible del pelo formada por células muertas
gueratinizadas. En un corte transversal del tallo piloso se pueden

distinguir tres capas que desde dentro hacia fuera son:

c) La médula: columna formada por células grandes y sélo estd presente en
los pelos gruesos. Se origina en el centro de la papila y se estrecha a

medida gue asciende.

d) El cértex S corteza: es la zona intermedia, rodea a la médula. Sus células

son alargaclas con forma de fibras.
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e) La cuticula:es la capa que rodea al corteza y estd formada por célulasen .
N
N

forma de escamas dispuestas a modo de tejas en direccién a la punta del

pelo.
Hay qgue sefialar la presencia del misculo erector del pelo en el tercio

superior-medio del foliculo, que es el responsable de que el pelo se erice en

respuesta a situaciones de ansiedad, provocanclo el fenémeno denominado

“Piel de 8allina”.
Composicién quimica
El pelo tiene la siguiente composicién quimica:

¢ 28 % de proteinas, en su mayor parte
gueratina, que se halla sobre todo en las

células corticales.

¢ 2 % de lipidos, que tienen poca

importancia. Se ha demostrado que después
de la pubertad, los lipidos aumentan en ambos sexos, y disminuyen con la

edad, sobre todo en las mujeres.

¢ 70 % de agua y sales minerales ademas de urea, aminodcidos, etc.
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Color

La coloracién del pelo es debida a la melanina proclucida por los melanocitos
gue se encuentran en el bulbo y éstas la transmiten a la corteza. La melanina

contenida en el pelo tiene dos formas diferentes:
¢ Forma granulosa: responsable de la coloracién negra y su degradacién
hasta la roja.

¢ Forma difusa: responsable de la coloracién rojiza mas o menos intensa

hasta tonalidades muy claras 6 amarillentas.

En el pelo blanco 6 canoso hay escasez 6 ausencia de pigmentos.

<
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Crecimiento

El pelo es una estructura en continuo recambio, cada uno de ellos tiene un ciclo,

denominado piloso que consta de tres fases:

a) Anégena: es la fase activa de formacién y
crecimiento del pelo. Esta fase consta de seis

su]o{ases.

})) Catégena: es el periodo de reposo, el
crecimiento cesa y el pelo se separa del fondo

del foliculo, dénde se encuentra la papila

dérmica dénde se apoya y de la cual se

Anageno Catageno Telégeno

alimenta. Es la mas corta de las tres fases, ya que

no dura mas de dos semanas

C) Telégena: es la fase de atrofia final en la gue la papila (‘lesaparece y el

pelo cae, bien por si soloo empujado JPOY un nuevo pelo.

Cada foliculo piloso tiene su ciclo crecimiento y es totalmente independiente
de los de alrededor y la duracién de cada una de las fases dependerd de la zona
corporal dénde se encuentren. Se ha calculado gue el promedio de duracién de
un pelo en cuero cabelludo es de dos a cinco afios, y en el tronco y extremidades

no alcanza los seis meses.

El nimero de foliculos pilosos estd ya determinado en el momento del

nacimiento, y no hay formacién de nuevos foliculos en ningin momento de la

Corte de cabello

@« 35
N




MANUAL OE

vida, pero hay que tener en cuenta que el niimero de foliculos que hay en una

zona es mucho mayor que el nimero de pelos existentes en ella.

En general el grosor y longitud del pelo estd en relacién directa con la
profundidad de penetraciéon en la piel de los respectivos foliculos, observandose
gue mientras que en los cabellos hay una penetracién de 3D 6 4 mm, en los

vellos finos sélo penetran 0D mm.
Factores de influencia del crecimiento del pelo

En el crecimiento de pelo influyen factores de diverso orden:

¢ Factores genéticos, hereditarios o
familiares: es indudable la influencia familiar
en cuanto a distribucién, cantidad, color y
grosor del pelo, pero hay también una
influencia genética en las alteraciones del
pelo, tanto por su aumento como por su caida,

es decir en los ciclos pilosos.

¢ Factores hormonales: Son multiples las hormonas que tienen influencia
sobre el crecimiento y caida del pelo, como son las hormonas tiroideas y
las 11ipo{isarias, pero son sin duda las hormonas sexuales, sobre todo los
andrégenos (11ormonas sexuales masculinas), las que tienen mayoy
influencia. Un aumento de andrégenos produce en la mujer una

virilizacién, pudiendo producir un aumento de pelo en todo el cuerpo y

Corte de cabello
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una disminucién en el cuero cabelludo. =
N
Nk

¢ Factores locales: El masaje, el calor, los micros traumatismos repetidos en
una zona y todas aquellas situaciones que aumentan localmente la
actividad metabélica, son factores que favorecen el rapido crecimiento
del pelo. Es dificil destruir la creencia popular, carente de fundamento
Fisiopatoldgico, que el afeitado aumenta el indice de crecimiento y el
grosor del pelo. Ya en 1923 se demostré que ni el afeitado 6 rasurado ni la
luz, hacian que el pelo creciera con mayor intensidad, atin de que todavia

1101) prevalezca esa idea falsa.

¢ Factores alimentarios: para el crecimiento del pelo es indispensable un
correcto aporte de aminoacidos y vitaminas, principalmente.
¢ Factores autoinmunes: es frecuente que el organismo responda con una

. . " " . . .
alopecm denominada "areata’, a las situaciones de stress, ansiedad, etc.
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Funciones

El pelo es propio de los mamiferos, pero el hombre al
evolucionar, ha percliclo gran parte del pelo gue le cubria
el cuerpo y que en los demds animales mamiferos

constituye un factor de proteccién vital. El pelo humano, a

pesar de su relativa escasez, cumple unas funciones

precisas de notable trascendencia, como son:
¢ Funcién estética:

En la sociedad actual, el aspecto externo de la persona influye de una manera
determinante en su relacién con las demas personas, tanto desde un punto de

vista estrictamente social como en el mundo laboral.

Cualguier pequetfia alteracion, ya sea por defecto o por exceso, en la cantidad
de pelo, respecto a la gue se considera normal para la sociedad en gue vivimos,
puede causar en la persona que lo padece serios problemas sicoléogicos de

adaptacién social.

¢ Reparaciéon de la epidermis:

La capacidad de reparacién de la epidermis a partir de las células germinativas
de la matriz de los foliculos pilosos es una de las funciones clermatolégicas

primordiales en la reparacién delasheridas de la piel.

Corte de cabello
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¢ Carécter sexual:

Los cambios hormonales que se producen en la pubertad y que vienen
determinados y claramente diferenciados segun el sexo, son los gue implicarén
la presencia 6 no de pelos a nivel de barba, axilas y pubis, como factor sexual
secundario distinto segiin el sexo. Una segunda funcién sexual del pelo en el
género humano, se procluce a nivel de axilas y pul)is, ya gue en estas zonas la
presencia del mismo facilita la diseminacién del olor procedente de las

glandulas sudoriparas apocrinas.

¢ Termorregulacion:

En el hombre por su evolucioén, constituye una funcién residual casi nula, yaqgue
al haber perdido gran parte del pelo que cubria nuestro cuerpo no nos sirve

para protegernos del frio o del calor.

¢ Otras funciones:

La funcién tactil en el hombre ha queclaclo reducida a nivel de los pelos de las
pestafias que impiden la entrada de cuerpos extrafios en el globo ocular. La
funcién ofensiva y defensiva del pelo es nula en el género humano, alcanzando
su mdxima expresién en algunos animales como el erizo. La funcién de
protecciéon queda también reducida a una localizacién concreta, el pelo del
cuero cabelludo gue nos protege de las radiaciones solares impiclienclo en gran

parte la paricién de lesiones actinicas en las zonas pilosas.

Corte de cabello
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En base a lo anterior puecle decirse gue un solo cabello de una persona tiene
toda la informacién necesaria para saber a guién pertenece y nos habla de

todas sus caracteristicas: sexo, raza, etc.

Si uno sélo dice tanto de nosotros, el conjunto, nuestra cabellera, sera muy

importante en el estudio morfolégico.
Propiedades del cabello

También debemos recordar algunas de las
propieclacles gue tiene el cabello y gue gracias a
ellas podemos transformarlo de diferentes formas,

peinarlo, cortarlo, cambiar el coloy, etc.

Estas propiedades son la plasticidad, la elasticidad y que es hidrdfilo, es decir,

la capacidad de absorber liquidos.
Analisis del cabello gue vamos a cortar

Cuanclo tenemos clelante a una persona clel)emos analizar sus ca]oe]los en seco y

sucios y a simple vista distinguiremos en este:

1 =\
« / \, ¢ Laforma.Sies rizado, ondulado o liso.
< I

—
-
-

¢ El grosor. Si es fino, normal o grueso. Si tiene entre
0,016 a 0,05 mm. de didmetro los consideraremos cabellos

finos y si tiene entre 0,003 a 0,18 mm. Se determinaran como gruesos.

Corte de cabello
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¢ Densidad. Se dice de la cantidad de cabello gue se tiene en la cabeza, es &
N r—J

2
decir, escaso, medio o espeso, de 300 a 500 cabellos porcm .

¢ Lalongitud. Si es corto, melena o largo.

¢ EFl 8'raclo de porosidad. Se refiere a la abertura de las escamas del cabello,

pudiendo hablar de poca porosidad, media o elevada.
¢ El grado de secrecién sebacea. Si es abundante, media o escasa.

¢ Laimplantacién o disposicién de crecimiento de los cabellos en la cabeza.
Los cabellos se puecle decir gue son unos filamentos {flexibles e
independientes cada uno con su ciclo de vida, lo que se conoce como

crecimiento en mosaico, y, por tanto, cada uno va a salir del foliculo piloso.

¢ La direccién del cabello va a depender de la gue tenga desde su raizy a la
fuerza de la gravedad, entendiendo por esto, como “caida natural del
cabello”, propia de cada persona. El cabello forma un angulo en su salida
del foliculo con respecto a la cabeza y, dependiendo de la forma que
tenga el cabello, va a formar un dngulo diferente: el cabello cuanto mas
liso menos angulo formard en su salida y mayor dngulo cuanto mads
rizados. Esto es bastante importante a la hora de realizar un corte de
cabello, pues si queremos que el resultado sea un estilo con bastante
volumen y el cabello no tiene esta caracteristica lo tendremos que
resolver mediante técnicas de corte. Cada persona tiene distribuidos los

cabellos con una direccién propia y natural que puede resultar mas o
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menos estético. Asi, podemos encontrarnos con formas de implantacién en
diferentes direcciones, que nos forzardn a realizar cortes distintos. Algunas
implantaciones nacen con cambios bruscos de direccién en forma de
espiral, dando lugar a lo que se conoce con el nombre de “remolino
pudiendo encontrarlos en la zona frontal, en la zona del cuello.., pero
sobretodo en la zona de la coronilla. Otra forma de implantacién es la
denominada “de espiga”, en la gue el cabello crece con una direccién a

ambos lados de una casi perfecta raya central.

Este estudio es muy importante y se debe tener muy en cuenta a la hora de
realizar un corte, pues si no podemos encontrarnos al final del trabajo con

resultados poco satisfactorios.

La direccién de la implantacién de los cabellos de los bordes o contorno frontal
y posterior de la cabeza es también una diferencia del sexo, teniendo hombre y
mujer formas diferentes. Generalmente en el hombre, el nacimiento es de forma
convexa en la zona frontal, con dos picos laterales poco pronunciados, mientras
gue en la mujer es céncava, con dos picos laterales y uno central mas o menos
pronunciados. También, en la zona de la nuca el hombre tiene un nacimiento en
forma de W, con dos picos, que no estan muy definidos en la edad adulta pues se
confunde con el vello corporal, mientras que en la mujer tiene una forma de
VVV, es decir, en tres picos, y agui si nos lo encontramos bien dibujaclos, porgue

por lo general no tenemos el bello corporal tan desarrollado.

El corte de cabello ha evolucionado de tal forma que todas estas

Corte de cabello
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implantaciones, que las consideramos anormales, ahora las hacemos “bellas”, <.E

“especiales”. En vez de ocultarlas se acentiian, creando un estilo de corte en
funcién de la forma de implantacién. Para que la persona que tenga remolinos
no tenga un problema diario a la hora de peinarse, se potencia esa implantacién

natural para hacerle un corte personalizado, que sea el que marque el peinado

y no al contrario.
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INSTRUMENTOS,
HERRAMIENTAS
Y ACCESORIOS
PARA CORTAR
EL CABELLO
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Los principales instrumentos empleados en el proceso de cambio de longitud

son la tijera, la navaja, la maquinilla y el peine.

A continuacién vamos a hablar de ellos mas detenidamente, exponiendo sus
caracteristicas mdas importantes, los diferentes modelos que existen y el uso mas

adecuado de cada uno de ellos.
TIJERA

Es el instrumento fundamental para la ejecucién del cambio de longitud. Todos
los estilos de corte se pueden realizar con ella, dada la gran variedad que

podemos encontrar en el mercado tanto de tamafio como de forma.

Fig 1. Tijera.

Definicion

Antes de nada vamos a explicar gué es una tijera. La enciclopedia Larousse le
define como instrumento para cortar, compuesto por dos hojas o cuchillas de
acero de un solo filo, cruzadas y articuladas en un eje, de manera gue puec[an

a])n'rse conio una X

Basandonos en esta definicién y en nuestros conocimientos, ahondemos més en

su descripcién. Independientemente de su forma o tamafio la tijera esta

Corte de cabello
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formada por dos brazos méviles, cuyos bordes se deslizan uno por cle]aajo del
otro. Cada uno de estos brazos u hojas tiene afilada una porcién a manera de
cuchilla de un solo filo por uno de sus extremos y, por lo comin, un ojo para
meter los dedos como remate del extremo opuesto. Ambas hojas se sujetan por
un fulcro que se encuentra mas o menos en la mitad, con forma de tornillo, gque
permite abrir o cerrar la tijera por el mango funcionando simultdneamente con
la accién de la palanca, movimiento que se reﬂeja en el extremo de las

cuchillas.
Descripcion

Lo expuesto anteriormente nos ha servido como una definicién general de

9

“Tijera’, pero debemos seguir analizando este utensilio y describiendo sus

partes.

Se llaman planos a las caras internas de las Aojas deben ser ligeramente
céncavos longitudinalmente, es decir, gue no tengan entre si ningiin contacto
excepto en la punta (que es el extremo dela hoja) y el empalme (que es el punto

de unién de las hojas).

Como dijimos anteriormente este punto medio estd unido por un fornillo,
utilizdndose, en algunos modelos, para aumentar o disminuir la separacion

entre las hojas, clepencliendo del 8rosoy del cabello.

Corte de cabello
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PLANO

N
N

R ——

'FILOS O CORTES: .

VARILLAS O VASTAGOS

Fig.2. Partes de la tijera.

Se llaman filos o cortes a los bordes internos de las hojas que estan afilados y

gue son IOS responsables (‘lel corte clel ca]aello.

Las varillas o vastagos son la continuacién de las hojas a partir de su zona de
unién y terminan en los ojos, gue son los anillos por donde se introducen los
dedos para su uso. Normalmente existe un ojo en cada varilla, introduciendo en
uno el dedo pulgar y en el otro el anular, aungue hoy en dia nos encontramos
algunos modelos que, ademds de tener en el ojo destinado para introducir el
anular una prolongacién sobre la que apoyaremos el dedo mefiique, pueden
tener otro ojo mas para introducir el dedo corazén, ayudandonos asi mas en la

ejecucién del corte.

Fig.3. Tijera de tres ojos.
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Clasificacién <;E

]

Hasta agui hemos visto el concepto general de “Tijera’, pero existe una gran
cantidad de ellas, como ya hemos indicado, segun las clasi{iquemos atendiendo

a su forma o a su tamafo.

Si las clasificamos con respecto a la forma de sus hojas nos encontramos con las

siguientes:

Tijera de hojas rectas o planas. Su forma es la que hemos definido con

anterioridad y se utiliza para todos los tipos de corte.

Fi8.4. Tijeras de hojas rectas o planas.
];fieta de hojas curvas. Sus dos hojas estan ligeramente curvadas a lo largo del

plano y se utilizan para los contornos de barbas, para la zona posterior de la

oreja, para el cuello, etc.

Fi8.5. Tij erade hoj as curvas.
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Tijera dentada, de vaciar o de entresacar. En ambas hojas existen unas <.E

hendiduras que forman dientes. Estos dientes, que son los que estan afilados,
forman la zona de corte mientras que los pequefios espacios libres entre los

dientes no lo estén.

Dependiendo de gue la amplitud de estos espacios libres sea mayoy O menor se

cortara mas o menos cabello, aproximadamente un tercio del total de la mecha.

Estas tijeras se utilizan principalmente para reducir el espesor del cabello,
] P P P P
pucliéndose usar en cualquier nivel de la mecha y en diferentes posiciones con

respecto a ella.

-

Figs0 y 7. Tijera dentada.

Tijera de hojas mixtas o detallista. Una de sus hojas es dentada y la otra recta. Se
utiliza para casi los mismos trabajos que las dentadas, con la particularidad de
gue la cantidad de cabellos cortados de la mecha es mayor que con las

anteriores, aproximadamente la mitad del total de la mecha.

Fig.& Tijera de hojas mixtas.
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];fiera para zurdos. Aunque la tijera se ha confeccionado siempre con un disefio
mas ergonémico para un manejo con la mano derecha, actualmente se estan
fabricando también para aquellas personas gue utilizan mds su mano izquierda,

pudiendo encontrar en esta variedad todas las expuestas anteriormente.

Si las clasificamos atendiendo al tamafio de la tijera, debemos apuntar que este
se expresa por lo general en pulgadas, que es una medida de longitud utilizada
sobretodo en EE.UU. y Gran Bretafia con un valor equivalente de 29 cm cada
pulgada. Asi, podemos encontrar tamafios que oscilan entre las 4 pulgadas (10
cm), que serian las mas pequefias; un tamafio intermedio o normal serian las de
5,5 y §) pulgadas y, porx ﬁltimo, las de 8 pulgaclas, gue serian las mayores y las

utilizariamos para el corte de cabello en los caballeros.
Materiales

Otro aspecto importante y a tener muy en cuenta de las tijeras es el material

utilizado en su confeccién.

Principalmente se usan aleaciones metélicas, de las cuales la més usual ha sido
el acero, gue es una aleacién de hierro y carbono en diferentes proporciones,
pudiendo contener, ademas, otros elementos destinados a mejorar algunas
propiedacles, como Poy ejemplo, Cromo, niquel, molibdeno.., obteniendo asi el

acero inoxidable.

Para la fabricacién de las tijeras, el acero debe de ser de gran dureza y

durabilidad en el corte, consiguiendo unos acabados gue nos permitan, si

Corte de cabello
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guisiéramos, pocler conseguiy afeitados con sus hojas.

El acero de mejor calidad para la fabricacién de tijeras es el japonés, con una

dureza mayor que ningun otro del mercado.

Actualmente los materiales mas utilizados son aleaciones con cobalto, titanio e

incluso con aluminio, consiguienclo tijeras de gran precision y dureza.

De igual modo, estdn dando buenos resultados las tijeras de material cerdmico,
aungue para ciertos tra]aajos no se consigan resultados tan excelentes como con

lé'lS (‘].(—3 acero.

Ademas de los materiales mencionados, los filos de las tijeras también pueden
tener un tratamiento especial para hacerlas mas precisas, como pueden ser los
tratamientos de laser o los de micro dentado. Estos filos son capaces de cortar
como si fueran una navaja, deslizando la tijera por el cabello sin tener gue abrir

y cerrar para conseguir el corte.

Las MARCAS de tijeras mas conocidas y famosas son Jaguar y Tondeo, de

nacionalidad alemana; Tres Claveles y Fﬂarménica, espaﬁolas; las italianas

Leader vy Lombard o las de nacionalidad japonesa SFX Hattori, Masaka y
Kasho.

Fig.O. Tijera actual con forma anatémica.
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Manejo y utilizacion =
N
i

El manejo de las tijeras depende de con qué modelo, de los antes descritos,
tra]oajemos, ya gue cada una de ellas tiene unas caracteristicas que las hace
diferentes, y sus cortes son también especificos, dependiendo de la forma de sus

hoj as.

Para utilizarlas, todos los modelos se cogen de igual modo. El tornillo del
empalme debe estar hacia arriba y asi introduciremos en los ojos los dedos
pulgar y anular sujetdndolas con la primera falange de los dedos. El
movimiento de abrir y cerrar sera impulsado solamente por el dedo pulgar. El
resto de los dedos actiia de la siguiente forma: el indice y el corazén ayudaran a
sujetar la tijera sobre el borde exterior de la hoja mévil y el mefiqgue, si el
modelo de tijera tuviese tras el 0jo una prolongacién de apoyo, se colocaria en

él y, si careciese de dicha prolongacién, se colocaria en el borde del ojo.

| Figs.l y 11. Forma de coger la tijera.

La mecha la sujetaremos con los dedos indice y corazén de la otra mano, estando
la tijera, por lo 8enera1, paralela a los dedos y porx de]oajo de ellos para
conseguir un corte recto. También podemos colocarla en otras posiciones,

tomando como referencia tanto la mecha como los dedos para conseguir
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técnicas diferentes: por ejemplo, podemos cortar colocando la tijera inclinada
N

con respecto a los dedos para provocar otros angulos de corte, conseguir un

53

efecto de corte de navaja sila deslizanos de raiz a puntas, etc.

A . |
W ~
7 ) ,
PO > . !

Figs. 14 y 15. Diferentes posiciones de la tijera con respecto a la mecha.

Tanto para diestros como para zurdos el manejo de la tijera serd siempre el

mismo.

Cada vez que se deje de cortar para coger otra mecha, sacaremos el dedo
pulgar de la tijera y permanecera cerrada en nuestra mano mientras peinamos

o volvamos a reiniciar el corte en otra mecha.
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Mantenimiento
\ ﬁ
\

El mantenimiento de la tijera empieza por el uso adecuado. Por ejemplo, nunca
podremos cortar otra cosa que no sea el cabello, ya que la forma céncava
longitudinal que tienen los planos de las hojas de la tijera deja entre estas un
grosor determinado adecuado para el cabello pero no para otro objeto,

pudiendo este eliminar esa forma de los planos y dejar inservible la tijera.

Después de cada uso se eliminardn los restos de cabello, se secara
convenientemente la tijera vy, si fuese necesario, se echaran unas gotitas de
aceite especial sobre el tornillo. No se debe sumergir nunca la tijera en liquidos

corrosivos, ya gue atacarian la estructura del metal de fabricacion.

Para desinfectarlas podemos utilizar el calor seco, de hornos de aire caliente o
de perlitas de cuarzo, el calor himedo de la autoclave o podemos utilizar
radiaciones ionizantes como los 8ermicic1as o las lémparas de radiaciones UV

(ultravioleta).

(

Fig.lﬁ. Esterilizador de calor seco de perlitas de cuarzo.

La tijera siempre debe tener protegidas las hojas LJ/ o estar guardada en un

lugar seguro para que no pueda producirnos cortes; asi, si se cae no sufrirdn las
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Nunca nos la guardaremos directamente en los bolsillos de la bata ni la

dejaremos encima de los tocadores, evitando de esta forma accidentes o heridas

innecesarios.
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NAVAJA |
Q. 55
&
La navaja es otro de los instrumentos fundamentales que vamos a utilizar en el

proceso del corte y gue también se utiliza, dependiendo del modelo, en el

rasurado de barba y bigote y de los pelos superfluos de los contornos del cuello.
Definicién

El diccionario de Maria Moliner nos da una definicién, en lineas muy generales,
sobre la navaja diciendo que es un utensilio cortante, parecido a un cuchillo,
con la boja movible, de modo gue se puec]e doblar sobre el mango y quec]ar con
el filo escondido en una ranura de este o entre las dos piezas o cachas que lo

{ orimaan.
Descripcion y clasificacion

Centrandonos mas en la navaja que nos ocupa, es decir la usada para el corte de

cabello, podemos observar claramente dos partes: la hoja y el mango.

Fig.l?. Navaja de hoja {ija.

Con respecto a la Ahojapodemos encontrar dos tipos diferentes:

La de ﬁojd ﬁ'ja, gue jposee una hoja de acero muy afilada, y la de ﬁoja
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intercambiable, que consta de un soporte para poner cuchillas desechables.

Esta dltima es la més utilizada porqgue evita contagios.

N

»' » L\
{ N e
W

; Fig18.Navaja de hoja intercambiable.

La segunda parte de la navaja es el mango. Normalmente el mango esta
formado por dos piezas o placas gue estan unidas y gue clej an en su interior una
cavidad donde se introduce la hoja una vez gue se cierra la navaja, aungue
como después veremos existen navajas en las que el mango no es movible y, por

tanto, no puede guardar la hoja.

Sirviendo lo anterior, en lineas generales, como breve introduccién, vamos a
realizar una descripcién mas extensa de los distintos tipos de navaja, volviendo

a referirnos a las explicaclas anteriormente:

Navaja de hoja fija o de doble cuerpo. Es aquella que su Aoja es de acero y se
une al mango por medio de un tornillo, formando el pivote de empa]me, gue es

el mecanismo por el cual se abre y cierra la navaja.

La hoja esta formada por el talon o lomo (que es el borde superior), el dorso (que

son los laterales) y el filo (o borde in{erior).

La hoja continta adelgazandose por la varilla, donde se encuentra el pivote de
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|

empalme, tras del cual, la peguena porcion gue queda de varilla recibe el -
N
=

nombre de espiga.

La zona inferior de la varilla recibe el nombre de empuﬁac]ura.

TALON O LOMO

VARILLA -
O
\ = 00?\%
: FILO

PIVOTE DE EMPALME - A
ESPIGA_ —_—"  EMPUNADURA

M,q NGO

Fig.19. Partes de la navaja.

Dependiendo del espesor de las hojas podemos encontrar tres variedades de

navaja:

a completa o maciza, que es de seccion ancha como una lagrima invertida. de
L plet za, q d 1 ] tida. S

utiliza sobre todo para entresacar.

La semi-completa o semi-maciza. Su seccién es un poco mas delgada que la
anterior y la usaremos para entresacar y para el rasurado de barbas faciles o de

pelo blando.

La vaciada. Su seccién es la mas fina. Se usa para el corte de cabello y para el

Y(:lSuYélClO cle ]S)(':lY]Z)élS.
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Fig.?(). Seccién de una navaja. Fig.?l. Semi completa (A), Completa (B); Vaciada (C)

Estos tipos de navajas cada vez se utilizan menos por los problemas de contagios,

especialmente del SIDA.

Ademas son mucho més problematicas a la hora del mantenimiento de la hoja,
pues tendremos que esterilizarla después de cada uso y deberd estar en
perfectas condiciones de afilado, utilizando continuamente para este cometido

el cuero suavizador, del que hablaremos en el mantenimiento.

Navaja de hoja intercambiable. Su aspecto es muy parecido al de la navaja de

hoja fija.

Es la méas usada actualmente por lo funcional que resulta, ya que es mas

higiénica, mas barata y su mantenimiento también resulta mas sencillo.

Este tipo de navaja tiene sus variantes, pudiendo ser de doble cuerpo o

compacta:

Navaja de hojas intercambiables de doble cuerpo. Su hoja se ha convertido en
un soporte para poner las cuchillas desechables, al que se le puede aplicar,

ademads, un peinecillo auxiliar para proteger el filo de la cuchilla y evitar
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accidentes. El mango es similar a las navajas de hoja {ija. <,E

Fig.??. Navaja de hojas recambiables de doble cuerpo.

Navaja compacta o de un solo cuerpo. En esta navaja encontramos en un
extremo el soporte para poner las cuchillas y en el otro extremo el mango. Son

rigidas y no se pueden doblar.

Fi8.95. Navaja compacta de un solo cuerpo de hojas recambiables.

Manejo y utilizacion

El manejo de la navaja reqguiere cierta maestria, no s6lo porgue poclemos
herirnos o herir al o a la cliente, sino porgue poclemos cortar mas cantidad de

cabello del deseado. Utilizdndola con dominio y creatividad se consiguen
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cortes completos, asi como efectos de esculpir, entresacar, vaciar, etc. <;E

En cuanto al uso de la navaja, si es de doble cuerpo la abriremos en primer

lugar, pudienclo colocar el mango horizontal o vertical en relacién con la hoja.

Para coger la navaja se deben situar los dedos de la siguiente forma: en la
varilla colocaremos el dedo indice y el corazén, situando el pulgar en la
empuﬁaclura, lo gue nos permitira asir fuertemente la navaja (algunos modelos

tienen una curvatura para poder colocar mejor el dedo).

En la espiga colocaremos el dedo menigue y, por ultimo, pondremos el dedo

anular sobre el mango.

Figs.24 y 25.Forma de coger la navaja.

E.l‘l el caso cle gue ld l’l(':lVﬁjfl sea cle un SOlO cuerpo la usaremaos cle igual {Olfl’l‘lfl

gue la de doble cuerpo en posicion horizontal.

Al no cerrarse tendremos mucha precaucion cuando cambiemos de mecha pues

podemos cortarnos o cortar Cd]DGHO gue no deseemos.

TOll’ld(‘ld ld l’ldVé’ljd en una mano, cle lél manera expuesta poclemos comenzay con
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el corte, sujetando las mechas con los dedos de la otra mano pulgar e indice o

con el indice y corazén y colocando, casi siempre, la navaja por delante de los

dedos.

Cada vez gue se cambie de mecha o peinemos tendremos que cerrar la navaja y

mantenerla en la mano hasta reanudar el corte.

El corte de navaja produce sobre el cabello una seccién de elipse més o menos
definida, clepenclienclo de las caracteristicas del cabello, y de la colocacién de

la navaja sobre este.

B
Figs.?@ y 21 Diferentes posiciones dela navajay delos dedos con respecto a la mecha.

La navaja puede colocarse sobre el cabello con diferentes inclinaciones con
respecto a la mecha, produciendo asi un corte més o menos oblicuo, y podra
tomar, también, posiciones diferentes con respecto a ella, todo esto en funcién
de la técnica o del efecto deseado: corte a navaja completo, vaciado de espesor

en medios o en puntas, picoteado, etc.

De todo esto pues, dependera de la inclinacién o posicién de la navaja sobre la

Corte de cabello
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mecha. 63
=

Dependiendo de la inclinacién: La navaja colocada perpendicularmente ala
mecha més cantidad de cabellos cortard, produciendo una linea de corte casi

recta, apenas se produce un desfilado.

La utilizaremos asi sobre todo para los contornos o, simplemente, porque

gueramos conseguir ese efecto.

Fig.?& Navaja perl}‘)e;‘ldicular alamecha (909)

¢ lLa navaja colocada con una inclinacién alrededor de los 43° sobre la
mecha, consigue un corte destilado més o menos pronunciaclo,
depencliendo de la longitud del desplazamiento por la mecha con la

navaja.

Fig.29. Navaja con una inclinacién de 45°.

¢ Con la navaja colocada casi paralelamente a la mecha conseguimos un

Corte de cabello
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destilado muy pronunciado. De esta forma también se puede trabajar y FM_J
directamente sobre el conjunto de la cabellera con la ayuda de un peine :

gue estire y sujete la zona de cabellos en los gue gueremos tra]oajar. Se

utiliza sobretodo en cabellos cortos para eliminar volumen y disminuir las

conexiones en los cortes degradados.

Fi8.30. Navaj a casi paralela alamecha.

Dependiendo de la colocacién:

¢ Conla navaja colocada casi paralela y por la zona inferior de la mecha se
consigue eliminar cantidad de cabello y, por tanto, espesor. Lo

realizaremos en las técnicas de corte entresacados o escondidos.

Fi8.31. Navaj a colocada por la zona inferior de la mecha.

¢ Con la navaja colocada de punta sobre la mecha, tocando solamente

Corte de cabello
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algunos cabellos, conseguiremos un afinamiento de espesor de la mecha '65
N
A

sin eliminar longitucl. Si gueremos eliminar mayoy cantidad de cabello, lo
haremos deslizandola desde cerca de la raiz hasta el final de la mecha, en
cambio si solamente queremos conseguir un efecto de picoteado sobre la
mecha, no eliminamos mucho volumen pero si le daremos movimiento al

corte.

Fig.j?. Navaja colocada de punta sobre la mecha.

¢ Con la navaja colocada sobre el peine, vamos cortando a medida que este
se desliza por el cabello, eliminando distintas longitudes de cabello

existentes en las diferentes capas y, por tanto, suavizando el degradado.

Corte de cabello
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Mantenimiento
\ JM

El mantenimiento de las navajas depende mucho del tipo que sea.

Como dijimos anteriormente, las navajas de hoja fija son mucho mas

problematicas a la hora del mantenimiento de la hoja, debiendo esterilizarlas

después de cada uso y teniendo que utilizar continuamente el cuero suavizador
P 2 g

para tenerla en perfectas condiciones de afilado.

El cuero suavizador es una correa, como su Propio nombre indica de cuero, gue
esta estirada sobre un armazén metalico formando un circuito cerrado y que

sirve para afilar las hojas delas navajas de hoja {ija.

Al estar estirada sobre el armazon, la correa forma dos caras bien diferenciadas:
en una de ellas el cuero esta pulido mientras que la otra cara tiene impregnado

polvo de esmeril.

Para afilar la 11oja dela navaja, primero la pasaremos casi paralela al cuero por
la zona impregnada de polvo de esmeril en un movimiento de vaivén y luego

por la otra zona, teniéndola asi siempre a punto.

Figs.34 y 35. Cuero suavizador.

Corte de cabello
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El mantenimiento de la navaja de hoja desechable es muy facil ya que no =

N

| G
tenemos mas que eliminay, primeramente, la cuchilla en contenedores

especiales y, a continuacion, los restos de cabello.
Si también queremos desinfectarla utilizaremos un germicida, la autoclave, etc.

La navaja, y esto es algo en el que debemos poner mucho empefio, debe

8uarc1arse bien cerrada y, en su caso, bien protegido el filo.

No debemos 8uarclarla en los l’)olsillos, ni clejarla encima de los tocadores,

evitando asi todo tipo de accidentes.

Corte de cabello
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MAQUINILLA —
o
La maquinilla es el tercero de los instrumentos de corte importantes para la

realizacion de un corte de cabello.
Definicion

Como venimos 11acienclo, es
interesante exponer una definicién
del instrumento que vamos a

explicar.

En este caso la Enciclopedia

Larousse, sobre la Maquinilla para

cortar el pelo, nos dice que es un
instrumento manual, compuesto de dos ramas articuladas provistas en el medio
de una orejue]a o saliente para los dedos y terminados en sendos peines
metdlicos planos y de piias cortantes, superpuestas, que, al abrirse y cerrarse las
ramas con la mano, efectian un movimiento horizontal de vaivén y actian a

modo de nmiltiples tijerillas, que cortan el cabello.
Descripcion

No obstante, dada la definicién anteriormente expuesta, no es inoportuno
aclarar algunas cuestiones que nos desarrolle definitivamente la descripcién de

la maquinilla.
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Los peinecillos cortantes son de acero y, cada vez mds, de otras aleaciones gue,
como en el caso de las tijeras, dan mas dureza y ofrecen otras caracteristicas

importantes.

A la hora de su utilizacién el peinecillo inferior actia como fijo mientras que el
superior es el mévil describiendo un movimiento de vaivén (cle derecha a
izquierda) en relacién a aquel, cortando, de esta manera, el cabello que se sittia

entre ambos, al estar afiladas las caras internas de sus puas.

La madquinilla, apogada sobre la cabeza, corta siempre a la misma medida, es

decir,la del grosor del peine {ijo.

La maquinilla, tal Yy como se ha detinido, corresponde al tipo de maquinilla
manual, si bien poco a poco se fueron incorporan(lo las eléctricas, haciendo gue

las primeras estén actualmente en desuso.

No obstante es importante que describamos més pausadamente las dos, aunque

en ambas el sistema es muy parecido.

La maguinilla manual esta formada por dos partes: el cabezal que es la zona
donde se encuentran los peinecillos, gue a su vez estan sujetos a dos patillas
articuladas gue forman el cuerpo de la maquinilla, siendo una de ellas mévil,

accionando la cuchilla corresponcliente del cabezal para gue procluzca el corte.

Corte de cabello
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Fi8.36. Maquiniua manual.

La maqguinilla eléctrica actia por medio de la electricidad o por bateria, pilas o
a veces por ambos sistemas Igual que la manual también esta formada por un
cabezal o zona donde se encuentran los peinecillos y por el cuerpo que, en este

caso, es donde se aloja el motor y que, ademads, sirve de mango.

Si es eléctrico, de la zona inferior sale el cable con la clavija para conectarloala

recl.

Los modelos que actian por bateria tienen en su lugar una terminacién que se

inserta en el cuerpo matriz para cargar la bateria (Fig‘. 57).

Fi8.37. Magquinilla eléctrica. Fi8.38. Maguinilla eléctrica de peines cambiables.

Las magquinillas se pueden utilizar directamente sobre la cabeza o tomando la

Corte de cabello
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mecha entre los dedos o con un peine. ™
N
Wl

Aparte, se pueden utilizar adaptando a la cabeza de las maquinillas peinecillos,

pucliendo sey 1[1'joso cambiables. Maquinilla eléctrica de peines cambiables (Fig.

58).

Son las descritas anteriormente y a las que se les puede incorporar un juego de
peines de diferentes tamafios adaptables en longitud al cabezal para

seleccionar la largura del cabello en los milimetros gue se desee.

Estos peines auxiliares oscilan entre 2 a 12 mm. Maquinilla eléctrica de peines
fijos. En este modelo la misma cabeza lleva incorporada una palanca con una

numeracién gue corresponden a los milimetros deseados en el corte.

Sélo bastara con poner la palanca en el nimero que se quiera y la longitud del

corte serd la resultante.

Estas medidas oscilaran entre el grosor del peine fijo hasta los 8 mm.,

dependiendo del fabricante.

Fi8.39. Maquinilla eléctrica de peines {ijos. Fi8.40. Obsérvese con la anterior como se alarga el peine.
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Maqguinilla de cabeza pequeiia para el arreglo de patillas.
\ JLJ

También poclemos realizar con ella di]oujos sobre la cabeza, eliminando en

ciertas zonas totalmente el cabello y en otras no.

oS

Fig.‘ﬂ. Maquinilla de cabeza peguena. Fig.‘}?. Dil)ujo coﬁ :ﬁgquiﬁill Yobre la cabeza.

Materiales

Las calidades de la maquinilla, al igual gue las de la tijera, clependerén de la
calidad de los materiales de fabricacién de los peinecillos y también de la
potencia del motor, siendo el mas adecuado el que resista el funcionamiento sin

calentamiento alguno y sin vibraciones, es decir de una buena potencia.

Los materiales con los que estan hechos los cuerpos pueden ser diversos y

variados, pudiendo encontrarlos de plastico, de aluminio o de cualquier otro.
03 of o e
Manejo y utilizacion

La manera de cogerla con la mano es muy sencilla en el caso de ser una
maquinilla eléctrica, ya gue el cuerpo gue reviste al motor puecle cogerse dela
forma mas cémoda posible (pudienclo adoptar diferentes posiciones) al no tener

gue ejecutar ninguna accién con los dedos.

Corte de cabello
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En el caso de la maquinilla manual si hag gue mover los dedos cerrando y
abriendo la mano que imprimirdn dicho movimiento a las patillas y de estas a

los peinecillos para realizar el corte.

En este caso tomaremos las patillas en una mano, situando el dedo pulgar en la

patilla mévil y el resto de los dedos en la fija, produciendo el movimiento.

Figs.43 y 44.Forma de coger la maquinilla manual.

El uso de la maquinilla estaba dedicado exclusivamente al corte masculino y

solo para determinados tipos de corte.

Hoy en dia su uso ha evolucionado y se pueden conseguir diferentes técnicas:
usandola directamente sobre la ca]oeza, sin peinecillos auxiliares; con la aguda
del peine de corte, elevando la mecha y pasando la maquinilla por ella; o
utilizando los dedos indice y corazOn para asir la mecha y cortando con la

magquinilla como si de una tijera se tratara.

Asi, podremos obtener desde un corte clasico o de melena, a un degradado o un

picoteado.

Corte de cabello
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Figs.4D y 406. Utilizaci cle la mlcilquinilla en el corte de melena y degradado.

Para el uso del corte clasico realizado con maquinilla debemos desplazarla

siempre en sentido contrario al nacimiento del cabello.

En las zonas de remolinos, por ejemplo de la coronilla o de la frente, la
tendremos que pasar siempre buscando el sentido contrario al nacimiento del

1

"
remolino o, 10 gue es 10 mismo, a contra pelo .

También la utilizaremos para el arreglo del cuello.

La maquinilla la colocaremos sobre el cuello con los peinecillos directamente
sobre la piel, para eliminar los cabellos superfluos y marcar el contorno de

cuello.

Fi83.47 y 48.Realizacién de un corte clasico con maquinilla, y arreglo del cuello.

Corte de cabello
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El cabello, en el corte con maquinilla, es conveniente que este seco y limpio.
Esto nos facilitara el trabajo, ademas de impedir la obstruccién de la
maquinilla, elevando mejoy al cabello y permitiendo gue no corramos riesgos

innecesarios al utilizar la electricidad con resto de agua que tenga el cabello.
Mantenimiento

Para mantener en buen estado la maquinilla debemos limpiarla, después de

Cél(‘l(:l uso, cle IOS restos cle Cél]DGllO.

Para ello desmontaremos el cabezal y limpiaremos a fondo las cuchillas y el

interior.

También podemos esterilizarla o desinfectarla por medio del autoclave o de un

8ermicida, accion gue ejerceremos solamente en los peinecillos.

Una vez limpia poclemos engrasarla con aceites especiales, recomendados por

los fabricantes, para que su funcionamiento sea mejor.

Fi8.49. Germicida.

El cable de la maquinilla también hay gue tratarlo con cuidado y no darle

Corte de cabello
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tirones para desconectarla ni enrollarlo fuertemente.

Esto hard que poco a poco se vaya deteriorando el cable, llegando incluso a

partirse, pudiendo provocar cortocircuitos.

La maquinilla de bateria, después de haberla limpiado, debemos dejarla sobre
el cuerpo matriz para que se cargue y esté dispuesta para un nuevo uso, ya gue
si no lo hacemos corremos el riesgo de quedarnos sin bateria y no podriamos

seguir trabajando.
Después de cada uso debemos 8uarclarla en un lugar seguro.

Las maquinillas se deben de utilizar con precaucion para no ocasionar lesiones

ni a los clientes ni a nosotros.

Corte de cabello
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Consejos para cortar con méquina eléctrica exitosamente

Hay algunas cosas acerca de cortar el pelo con maquina

eléctrica que son diferentes a cortar usando tijera.

Primero y mas importante es que el pelo tiene que estar seco
cuando se le corte. El cabello mojado simplemente cubrira las navajas internas

y puede dafiar la maquina y hacerla dificil de limpiar.

Intentar cortar pelo mojado con maquina eléctrica puede resultar también que
el agua entre a lugares mas interiores potencialmente causando que las navajas

se oxiden.

Segundo, para mejores resultados siempre guia a la mdqguina en direccién

contraria a 161 Cuéll crece el ca]oello.

Esto asegura que el pelo sea cortado de manera pareja al largo al que la

magquina guila.

Deberias usar un peine para mantener el pelo dirigido en su patrén de

crecimiento entre las pasadas de la maquina cortadora.
También deberias evitar tratar de sobrecargar la cortadora en un solo pase.

Esto es especialmente importante cuando se esté tratando con cabello fino o

lacio.

Cabello de textura fina se doblaré facilmente cuando la maquina cortadora

Corte de cabello
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encuentre resistencia y podrds ver que los intentos de corte son menos que

satisfactorios.

Cuando te enfrentes a pelo de textura fina, trata cortando una extensién de
cabello que sea a lo mucho solamente la mitad de ancho gue las navajas de la

maguina.

Esta técnica es también muy 1til, si te encuentras con maquinas de cortar

eléctricas con pelo cubriendo las navajas.

Finalmente, si estas nerviosa de usar maqguinas en una victima viva sin haber
practicado, contacta alguna escuela de cosmetologia que haya en tu drea para

adquirir algin maniqui para cortarle el pelo.

La mayoria de escuelas de cosmetologia se enfoca solamente en técnicas de
corte con tijeras y navajas y cuando el pelo de los maniquis estd demasiado
corto como para que los estudiantes sigan usandolos para cortar con tijeras y
navajas, serd aun suficientemente largo para permitirte practicar con la

maquina cortadora.

Escuelas de barberia son fuentes poco probables para maniquies, simplemente
porque ellos si entrenan con mdquinas cortadoras y usualmente cortan los

maniquies hasta el cuero cabelludo.

Corte de cabello
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PEINE 4 'FLJ

El peine empleado en el corte del cabello es también un instrumento de vital
importancia para el correcto desarrollo del corte, aunque podremos usar otros

tipos de peines gue nos ayudaran a la preparacion del cabello.

En esta ocasiéon vamos a omitir la definicién que de este utensilio pueden
ofrecernos algunos diccionarios y enciclopeclias ya gue no nos aclaran nada

nuevo gue no sepamos ya.

FigD0. Peines de corte.

Descripcién y clasificacion

El Peine de corte tiene diferentes tamafios, aunque normalmente el que se

utiliza exclusivamente para este cometido tiene unos 18 cm de largo.

Los gue se utilizan para cortar zonas especificas, como patillas o arreglos de
barba, tienen diferentes larguras y formas, aungue muchos pro{esionales
utilizan solamente un modelo para la realizacién de todos los trabajos de corte,

siendo esto mas que nada cuestién de preferencias.

Corte de cabello
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El peine de corte esta formado por una fila de puias paralelas. "
(o

Un extremo posee las piias més finas y juntas para las zonas donde el cabello es
mas corto y el otro lado las tiene mas gruesas y separadas, usandolo cuando el

cabello es mas largo.

Este peine también podemos utilizarlo en el peinado de la técnica de ondas al

agua.

Fig.D1. Peine basico de corte.

El Peine de zonas especi{icas tiene una forma similar al de corte, con la
diferencia de que la fila de phas finas son mdas cortas en un extremo y van
aumentando de tamafio hasta la terminacién del otro extremo, en el que las

plas son mas gruesas y estan mdas separadas.

Este peine lo utilizaremos para el arreglo de la barba y del bigote.

Figb?. Peine para zonas especi{icas.

Ademas de los peines descritos podemos encontrarnos con otros auxiliares para

el corte como son: el Peine de phias anchas y separadas que sirve para
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desenredar el cabello y el Peine de cabo del que podemos encontrar dos
modalidades, segin el material del que esté hecho este cabo: de metal, para
poder hacer las secciones o divisiones del cabello antes de realizar el corte, que
se conoce como Peine de cabo de metal, y el gue cabo y peine son del mismo

material, conociéndose por el nombre de Peine de cola de ratén.

Le———

Figb:’). Peine de puas anchas y separaclas. Fi8.54. Peine de cabo de metal.

L)

Fig.2D. Peine de cola de ratén.

Materiales

El material del que estan fabricados los peines es variable: desde los plasticos

hasta marfil o hueso.

Para saber cual elegir lo tenemos gue hacer en base de las posi]oilidades de

desinfeccién y limpieza, flexibilidad, duracién y, cémo no, del precio.

Los materiales que retinen el méximo de estos parametros son los de plastico, de

ebonita y, por iltimo, los de concha.
Mantenimiento

La limpieza comenzard con la eliminacién de restos de cabello, para

posteriormente realizar un lavado simplemente con aguay ja]oén, aungue para

Corte de cabello
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llegar a desinfectar y esterilizar se debe hacer por medio de métodos fisicos, '82
N
&

como el 8ermicida, el calor himedo o seco (siempre y cuando lo resista el
material de {a]oricacién) O por métodos guilmicos, como la clorhexidina, los

derivados de la lej 14, las sales de amoniaco, etc.

Los peines, después de cada uso y de su limpieza y / o esterilizacion, se deben
colocar en lugares destinados a tal fin, como cajas o bandejas que estén

preferentemente cerca de nosotros, preparados para su posterior utilizacion.

No debemos dej arlos dentro de los bolsillos.

Corte de cabello



MANUAL OE

INSTRUMENTOS AUXILIARES EMPLEADOS EN EL CORTE DE < JM
CABELLO

Ademas de los ya descritos nos vamos a encontrar con otros instrumentos

auxiliares gue responclen a diferentes necesidades.

Estudiaremos ahora estos en relacién a su cometido, describiendo los que sirven
) g
para la preparacién del modelo, la ropa protectora para el profesional y los

instrumentos para el desarrollo del corte.
PARA LA PREPARACION DEL MODELO

Pinzas separadoras

Son de gran tamano y nos sirven para sujetar las particiones o separaciones,

ayudandonos a realizar el corte de cabello.

Pueden estar fabricadas en plastico o metal.

Fi8.56. Pinzas separacloras.

Papel protector del cuello

También llamado collarin de papel.

Es de celulosa y esta formado por tiras estrechas de papel rizado enrollado, que
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cada 20 cm tiene una rotura discontinua para poder cortarlo mejor y adaptarse < :84

al cuello del cliente, estirandolo a la medida del cuello.

En ambos extremos tiene unos adhesivos para poclerlos unir humedeciéndolos

previamente.

Se utilizan para impedir que penetre el cabello gue cortamos entre la ropa y el

cuerpo. Este papel (SN de un SOIO uso.

Fig57. Papel protector del cuello.

Bata peinador

Independientemente del trabajo que se le vaya a realizar al cliente se le pondra

una bata para proteger mejor su ropa.

Esta bata debe lavarse después de su uso, quedando asi preparada para otro

cliente.
Toalla

Se coloca sobre los hombros del cliente para proteger su ropa.

Después de su uso se lavard y prepararé para otro cliente.
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Peinador o capa de corte ™
(o

Es de mayor tamafio que el utilizado para el peinado y suele estar realizado en

nylon.

Se coloca encima de la toalla y a la mitad del papel protector del cuello,
ajustandolo al cuello del cliente y doblando el papel por encima del cuello del

peinador.
Después de su uso se lavard y preparard para otro cliente.

Estola con pesas

Es otra modalidad de peinador, mas pequefio, que se coloca encima del

peinaclor de ny lon.

Esde pléstico y en la zona delantera lleva unas piezas de metal gue sirven para

hacer contrapeso y que no se mueva mientras realizamos el corte.

Al igual gue los anteriores, después de su uso se limpiara y prepararé para un

nuevo uso.

Figs.D8,59,00 y 61. En estas figuras realizamos el protocolo de proteccién para el cliente paso a paso: fig.
58. Capa peinador; {ig.D9. Papel protector del cuello; £ig.60. Capa de corte; y fig.01. Estola con pesas.
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ROPA PROTECTORA PARA EL PROFESIONAL l

< 86
N

Indumentaria

Es fundamental gue nuestra indumentaria también sea especifica para el

trabajo a realizar.
Ante todo debe de ser cémoda y debe protegernos.

El calzado debe tener una pequefia elevacién para mantener nuestra espalda

recta y siempre debe cubrir por la zona de los dedos.

El zapato tipo zueco serd el ideal.

Batas
£ L5 S Las batas también las podemos utilizar para
& P\ Ve =
\ \ ‘ \ ‘ protegernos, al igual que los delantales de
WL ""f e B \‘ -~ plastico.

I .

Siempre tenemos que tener en cuenta gue

nuestra imagen es fundamental para nuestro

tra]aajo y gue ademads de realizar un buen servicio debemos de presentar una

buena imagen.

Corte de cabello
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INSTRUMENTOS PARA EL DESARROLLO DEL CORTE < f?—J

Pulverizadores

Son recipientes de plastico o de vidrio que sirven para echar agua en el cabello

mientras estamos realizando el corte.

El mecanismo para que salga el agua puede ser manual o eléctrico.

Fig.ﬁ?. Pulverizador.

Cepillo quita-pelos

Existen varios modelos para este cometido, desde los que tienen una forma
plana con los pelos largos, flexibles y suaves, hasta los que son de forma circular
con un depésito, que hace las veces de mango, para meter dentro polvos de

talco.

Sus pelos también son largos y suaves y a la vez gue elimina los cabellos
cortados cleposita peguenas cantidades de talco para suavizar las zonas del

cuelloy dela cara.

Corte de cabello
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Fig.03. Cepillo quita pelos. Fig.64. Cepillo guita pelos con depésito.

Espeios de mano

Pequefios espejos portatiles que tienen, ademds, un mango para que el

cliente pueda ver los resultados de nuestro trabajo.

Hemostaticos

Son los cosméticos empleados en pequefias heridas sufridas durante el proceso

del corte de cabello y sirven para detener la salida de la sangre.

Su forma de presentacion es diversa: lociones, barras vy, de forma individual (més
11i8iénica), en pequefias cajetillas con bastoncillos impregnados de producto

Ppara un SO].O uso.

Fig.0D. Cajetilla con bastoncillos hemostaticos.
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RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LOS INSTRUMENIOS DE
. , N r_J
CORTE EN RELACION CON LAS CARACTERISTICAS DEL CABELLO

Aunqgue con cada uno de los utensilios de corte antes descritos podemos cortar
el cabello, no obtenemos los mismos resultados, ni es aconsejable utilizarlos sin
atender a ciertas recomendaciones de uso de los utensilios en las diferentes

calidades y texturas de cabellos que nos podemos encontrar.

Para realizar un corte en cabellos 8ruesos, lisos, indomables o muy rizaclos, en
medidas muy cortas, es aconsejable utilizar la navaja o la maquinilla; los

resultados seran mas satisfactorios y el trabajo mas rapido.

Cuando el cabello esta muy jpOoYoso, es fino ysevaa realizar un corte de melena,
es aconsejable utilizar las tijeras; estas nos serviran para todo tipo de cabello,
sea cual sea su calidad o textura, aungue, cComo hemos dicho antes, en cabellos
muy gruesos tardariamos mucho, por lo que es conveniente dominar la

utilizacién de todos ellos y saber los resultados que vamos a obtener.

Corte de cabello
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A la hora de realizar un corte de cabello debemos tener en cuenta una serie de

cuestiones para optimizar los resultados.

Antes de introducirnos de lleno en este tema no podemos pasar por alto el tratar

de ld 1’1’10C161.

Continuamente cambiamos de estilos en la forma de hablar, de vestir o de
peinarnos, y a esta manera imperante y grupal de manifestarse es a lo que

clenominamos mocla.

La moda es la que define las tendencias sobre todo aquello que envuelve a las
g g g
personas, ya sea ropa, corte y color en el cabello, formas de vivir, etc. Todos, atin

sin querer, la seguimos de una forma o de otra.

El profesional debe de adaptar la moda a la persona, saber aconsejar cuél o gqué

estilo sera el que le haga resaltar mas y cudl no.

Nuestra profesién estd basada en la moda, pero hay que estudiarla y hay que

saberla interpretar para poder desarrollarla.

Corte de cabello
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VISAGISMO
&

Es el estudio y comparacién de las caracteristicas morfolégicas ideales con las
proporciones de cada persona, estudiando las posi]oles rectificaciones gue
fueran necesarias para conseguir un conjunto arménico en la persona a través

del corte, peinado, maquillaje, etc.

El cliente que viene hasta nosotros puede hacerlo con una idea preconcebida

de lo gue desea o no.

Nosotros debemos de analizar las caracteristicas mor{olégicas de la persona

para saber qué trabajo le haremos para obtener un buen resultado.

Después, tendremos que convencerla de que ese trabajo es el idéneo para
realzar su personalidad. Para esto nos hace falta estudiar las diferentes formas
de siluetas, craneos, cuellos y perfiles que podemos encontrar en nuestros

clientes.
MORFOLOGIA DEL CUERPO HUMANO Y SUS TIPOS

Las personas entramos a formar parte, de una forma genérica segin la
constitucién de nuestro cuerpo, de una clasificacién de tres grupos: Atlética,

Picnica y Asténica.

¢ Atlética. Persona con gran desarrollo muscular y 6seo. Los hombros y
caderas estan bien proporcionados. El corte de cabello que le resaltara

serd el degradado, sin aportar mucho volumen, en todos los largo de

Corte de cabello
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cabello, con rizos suaves u ondas.

¢ Picnica. Personas con tendencia a la obesidad. Todo en ellas son formas
redondas. Fl tipo de corte debe hacer alargar su silueta: poco volumen en
los laterales Yy mayoy altura en la zona superior de la cabeza, dandole ast

mayor altura a la silueta.

¢ Asténica. Tienen una silueta alargada, con falta de curvas. El corte debe
ser opuesto al anterior para darle volumen en los laterales y que no tenga
altura en la zona superior, debiendo tener formas suaves para darle un

aspecto juvenil.
ANATOMIA DFLA CABEZA Y TIPOS

Para poder adaptar el corte de cabello a las caracteristicas de la cabeza
tendremos primero que tener clara la morfologia de esta, por lo que es

importante que demos un breve repaso anatémico de la cabeza.

HUESOS DEL. CRANFO

El crédneo es una caja Osea de forma ovoidea con eje mayor antero~posterior que
ocupa la parte superior y posterior de la cabeza y se apoya sobre la primera
vértebra raguidea. Lo integran ocho huesos: un frontal, dos parietales, dos

temporales, un occipital, un etmoides y un esfenoides.

Corte de cabello
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Figsﬁ@ y 07. Huesos del craneo: Frontal (1); Parietales ((2); Temporales (3); Esfc—:hoicles (4); Occipital (5);
Etmoides (6)

Figs.68 y 69. Huesos del crédneo: Frontal (1), Parictales (Q), Temporales (:5), Esfenoides (4), Occipital (5),
Etmoides (6)

HUESOS DELA CARA

La cara o macizo facial queda situado en la parte anterior e inferior del craneo.

Esta formada por catorce piezas 6seas o huesos: dos nasales, dos unguis o
lacrimales, dos cornetes, dos pémulos o malares, dos palatinos, dos maxilares

superiores, un vomer y un maxilar inferior.

De estos catorce huesos uno de ellos es inclepencliente, el maxilay inferior, y los

otros estdn unidos entre si por suturas inméviles.
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Figs.70 y 71. Huesos de la cara: Nasales (1); Maxilares superiores (Q), Pémulos o malares (5), Mandibula (4)

Algunas piezas estan situadas internamente: el vémer o hueso del tabique nasal
estd en la linea media interna de la nariz; los dos palatinos estan colocados
detrés de los maxilares superiores y forman la porcién mas posterior de la boca,
paladar y fosas nasales; el ungis o concha lacrimal es una peguena laminita en
la parte interna de la 6rbita que asoma a las fosas nasales; y los cornetes son
unas delgadas laminas de las parecles nasales gue tienen como finalidad
ampliar la super{icie de estas, favoreciendo con ello la funcién olfatoria y el

calentamiento del aire que respiramos.

El resto de piezas son las gue ejercen su particular influencia en la fisonomia.

ZONAS ANATOMICAS DELA CABEZA

En la cabeza se clistinguen diferentes zonas gue reciben distintos nombres en
relacién con la parte anatémica de la que forme parte y tomaran por lo general
el nombre del hueso gue la ocupe. Vamos a distinguir dos zonas principales: la

delantera y la posterior.

¢ La zona delantera, que es la parte més elevada o superior de la cabeza,

Corte de cabello
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esta compuesta por el hueso frontal, el vértex y parte de los parietales y '96
N r—J

temporales, formando estos tltimos, junto con los estenoides y malares, la

zona de la sien y patilla en cada lado.

¢ La zona posterior, es la zona de mas curvatura de la cabeza y en ella
poclemos clistinguir la coronilla ({ormacla por los parietales), gue da paso a
la nuca alta (formada por el occipital y parte de los temporales), para
terminar en la nuca baja (formada por parte del occipital y de las
vértebras primeras del cuello). Aqui también encontramos el occipucio
gue es el hueco donde se une la cabeza a las vértebras que forman el

cuello.

FORMAS DE CRANEOS

También aqui encontramos tres prototipos de formas craneales que podemos
observar de perfil, a veces a simple vista (en cabezas con cabellos cortos) o

pdl})él’l(‘lOlOS (en Cabezas cle cabello 1(:11/80).

Suponiendo que los observamos por la parte superior, podemos trazar
mentalmente dos ejes: el antero~posterior y el trasversal. Dependiendo de la

diferente longitud de estos formaran una estructura de craneo diferente.

¢ Créneo redondo, plano o braguicéfalo. Su forma recuerda a un circulo ya
gue los dos ejes tienen casi la misma dimensién. El corte debe hacer més

largo el eje antero-posterior y dar volumen en la zona plana.

¢ Créneo alargado, saliente o dolicocéfalo. Es aquel gue tiene el eje

Corte de cabello
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antero-posterior demasiado largo. En este tipo de craneo tendremos que <:

dar volumen en la zona superior de la cabeza y aplanar la zona parietal.

¢ Craneo normal o mesocéfalo. Tiene las medidas intermedias entre los dos
antes descritos. Es aguel que tiene el eje antero~posterior un poco mayor

gue el transversal. Cualquier tipo de corte le quedaria bien.

Fig. 72. Craneo Braquicétalo Fig.73. Craneo Dolicocétalo Fig.74. Craneo Mesocéfalo

FORMAS DFL OVALODELA CARA

Mirando a nuestro modelo de frente haremos el diagnéstico de las

caracteristicas del contorno de su cara, el 6valo.

Las dimensiones desde la frente a la barbilla deben ser de unos 20 cm y de unos

15 em de ancho a la altura de los pémulos o ser proporcionales a estos.

Todos los que sobrepasen o no lleguen a estas proporciones formaran unas

clasificaciones genéricas que son:
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Fi8.75. Ovalo Normal.

¢ A/argac]os. Seran todos aquellos gue so]orepasen los 20 cm de largo,
encontrandonos con el évalo alargado y con el rectangular. No se
aconseja el cabello muy corto o melenas no muy largas gue cubran la
mandibula y con suave contorno hacia la cara. El efecto principal gue

debemos conseguir en el corte es el de acortamiento del évalo.

| 1] A!frg%do : eé:ta gular
Fig76. Ovalo alargado. Fig.77. Ovalo llfe::talgular. |
¢ Anchos. Seran los que sobrepasen los 19 cm de anchura. Casi tienen la
misma medida de ancho que de largo y se denominan, segin sean mas o
menos redondeados, 6valos redondos y cuadrados. El efecto que debemos

conseguir con el corte en estos tipos de 6valos es el de alargamiento. En la
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parte superior de la cabeza haremos un corte que la eleve, incluso '99
N
il

cayendo un flequillo lateral suave. Los laterales iran sin ningin volumen

y en la mandibula podemos cortar unas mechas que cubran esta zona.

- TN

“\/ W | 1 " f
b - | e /

1o —‘é"'.l—— ; w——*’"

\ Red’bﬁgul / K cuagﬂ%;io

/
F18 8. Ovalo redondo. F18 79. Ovalo cuadrado.
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¢ Mixtos. Son los 6valos que tienen las dos caracteristicas unidas pero no en
su zona correspondiente. Encontramos dos grupos: ~-Mixtos en la zona
superior del 6valo. Son évalos alargados a la vez gue la zona de las sienes y
de los pémulos es mas ancha de lo normal, pudiendo encontrar agui los
denominados de diamante y triangulo invertido. Para la adecuacién de
estos tipos de 6valos serd la unién de las correcciones correspondientes lo
gue realizaremos, es decir, estrecharemos la zona ancha y daremos

volumen en la zona estrecha.

e =S
TN 4 0
'f A e |

:f emll— NF | j '
ﬂl Ml || {\ Ml E\ rm '
L ,ﬁf-" \j /
T |
[ : —
"7\ ?ﬁnﬁa Ilg Inverqldo

Fig.80. Ovalo de diamante. Fig 81. Ovalo de tnangulo invertido.
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& Mixtos en la zona inferior. Son los formados por mandibulas muy anchas y
frente muy estrecha. llamandose triangulares y de forma de pera. En este
caso ensancharemos las zonas pequefias e incluso levantaremos la zona
superior y apoyaremos el cabello sobre las mandibulas.

an

B

;'_f 1&‘[@“ T

\I f r|
B it
H;.” \\ T;ﬁang-.'\ér

; Fig.82. Ovlalo de pera. Fig.82. Ovalo triangular.

OREJAS

Pueden ser grandes, salientes o tener ambas formas.

Para corregirlas, a la hora de realizar un corte de pelo, es importante dejar en la
zona de alrededor cabellos mas largos para cubrirlas en su totalidad si fuese

necesario o solamente cierta mechones que las cubran parcialmente.

TIPOS DE PERFILES

Mirando de pertil la cara de nuestros modelos observaremos que las zonas de
frente, nariz y barbilla mantienen ciertas caracteristicas en los rasgos de su

formacién anatémica gue poclemos clasificar nuevamente en 8rancles 8rupos.

Para descubrirlos mejor trazaremos una linea recta imaginaria desde el centro

de la frente hasta la punta de la barbilla, sobresaliendo algo la nariz.

Corte de cabello
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Este seria el perfil perfecto y todo aquel que exceda (Fig. 83) o no llegue se i
’ ’ ’ \\
considerara elemento no arménico y tendremos que armonizarlo a través del

corte.

~— i

e~

< }\ﬁ

Fig.84. Perfil normal. Fig.85. Pertil plano.

=

Vamos con esta norma a explicar los diferentes tipos de perfiles existentes:

¢ Pertil plano. Es cuando toda la frente y barbilla estan rectas, siendo
incluso la nariz muy pequefia. No debemos, en estos casos, realizar cortes
de melena rectas y si, por el contrario, podemos hacer algin degradado,

sobretodo en la zona de frente y barbilla, para eliminar dicha rectitud.

¢ Perfil en punta. Se caracteriza porque la nariz sobresale bastante mientras
gue la frente y la barbilla se quedan retraidos. En este caso cortaremos
creando grandes flequillos que a ser posible cubran toda la frente.
Igualmente sobre la barbilla clejaremos gue caiga el pelo un poco mas
largo para gue nos permita colocar unos mechones hacia delante.
Tapandolos asi visualmente aportamos volumen para restar importancia a

la nariz.

Corte de cabello
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Fig.80. Perfil en punta. Fig 87. Perfil huidizo.
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¢ Perfil huidizo. En este caso es solamente la frente la que estd retraida,

debiendo, simplemente, hacer un ﬂequillo gue la tape y le dé volumen.

¢ Pertil anguloso. En este caso la frente, nariz y barbilla sobresalen de la
recta imaginaria, teniendo lineas que]oraclas en su forma. El rostro debe
tener pelo alrededor, asi que no lo cortaremos mucho y buscaremos

suavidad en el corte del contorno.

Fi8.88. Pertil anguloso.

FORMAS DE CUELLO

El cuello es también una parte muy importante dentro de la morfologia de las

personas.

Si no lo tenemos en cuenta a la hora de realizar el corte de cabello podemos
correr el riesgo de que se quede totalmente aislada la cabeza del cuerpo,
creando un efecto antiestético y no un conjunto arménico que embellezca a la

persona.

Corte de cabello



MANUAL OE

Fi8.89. Formas del cuello.

Los cuellos pueden ser largos o cortos y anchos o estrechos. Combinandose estas
cuatro formas obtendremos determinados cuellos que, al no tener las
. L1~ ‘@ ” ,
proporciones idéneas, debemos “arreglar para que qgueden mas
proporcionados. Nos podemos encontrar, por tanto, con los siguientes tipos de

cuello, que trabajaremos de la manera expuesta:

¢ El cuello largo y estrecho (Fig. 80.A) debe de estar lo més cubierto posible
con cabellos, sobre todo en los laterales. Si hacemos un corte clésico, en la

zona del cuello dejaremos unas mechas sueltas hacia los lados.

¢ El cuello largo y ancho (Fig. 89.B) debemos afinarlo y para ello haremos el
corte del centro un poco mas largo, dejando algunas mechas centrales o,

también, poclemos cubrirlo con una melena.

¢ El cuello corto y estrecho necesitara estilizarlo y darle solamente un poco
de anchura, por lo que una melena recta a la altura del nacimiento del

cabello lo conseguira o un corte muy rapado y recto, siempre que nos lo

Corte de cabello
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permita la forma de implantacién del cabello en esta zona. (Fig. 890.C) ™~

¢ El cuello corto y ancho también necesita estilizarlo. Podemos no cortar
mucho en los laterales de la cabeza creando volumen en ellos. La nuca

deberé tener menos volumen y,sies posible, clej aremos en el cuello a]gunos

mechones en la zona central. (Fig. 89D)
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TECNICAS DE
CORTE
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La Enciclopedia Larousse define Técnica como conjunto de procedimientos y
recursos de los gue se sirve una ciencia, arte, oficio o actividad intelectual o
también como Fericia o habilidad en la utilizacion de dichos procedimientos o

Yecursos.

La Técnica de Corte es pues el conjunto de procedimientos realizados para la
modificacién de la longitud del cabello, y que pueden ser de diferentes formas,
dependiendo desde cémo puede ser por ejemplo el instrumento de corte
empleado o la forma de utilizarlo, la forma de obtener la mecha guia para

poder conseguir un tipo o estilo determinado de corte, etc.

Para pocler comprender mejoy las técnicas de corte gue poclemos realizar y por
tanto conseguir diferentes estilos, vamos a repasar unas nociones basicas de
dibujo, gue nos van a ser de gran aguda a la hora de la ejecucion de las

diferentes técnicas.

Corte de cabello
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NOCIONES DE DIBUJO Y LA RELACION CON EL CORTE DE . |r107—J
CABELLO

No resulta extrafio hablar de nociones de dibujo en un manual sobre el corte de
cabello y consideramos gue debemos hablar de ciertos términos de los cudles
vamos a referirnos a menudo a la hora de explicar el desarrollo de los diferentes

tipos de corte.

Conceptos como perpendicular al cuero cabelludo, realizar un corte oblicuo a
la mecha o tomar la mecha en proyeccién paralela a la linea horizontal, nos
obligan a tener una idea muy clara de cudles son estos conceptos, de los que

vamos a hacer una breve clescripcién.

La linea recta se definiria como “el resultado de unir dos puntos por el camino
P P

mas corto posible”.

En cuanto a la linea curva habria que hablar mucho mas, pero nosotros nos
vamos a quedar tnicamente en que una linea curva es un segmento (es decir,

una porcién) de una circunferencia.

LINEA CURVA LINEA RECTA

Fig.90. Lineas curva y recta.

Corte de cabello
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Nos interesa exponer, puesto que vamos a nombrarlos repetidamente, algunos e
(]
conceptos de cémo pueden estar relacionadas varias rectas entre si o con

respecto a un plano.

Lo primero que tenemos que explicar es que cuando dos rectas estan en el

mismo plano se establece una relacién entre ambas, puclienclo Cruzarse O no.

En el casode gue se crucen se originaran lo gue llamamos éngulos, gue se define

”

1 ’
como el espacio existente entre dos lineas que se cortan .

Dependiendo de la amplitud que definan las dos rectas al cortarse el angulo se

llamara:

¢ Aguclo, cuando el espacio mide mas de 0° Yy menos de 907,
¢ Recto, cuando mide 90°,

¢ Obtuso, cuando mide mas de 90° y menos de 180°.

¢ Llano, cuando mide 180° (en este caso las rectas nunca se cortarian, sino

que estarian situadas en la misma posicién).

9a0° 180°
RECTO LLANO
+90°
-90°
AGUDO OBTUSO

Fig.91. Diferentes angulos.
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Asi, dos rectas que se cortan originan cuatro dngulos, siendo iguales los que se

encuentren opuestos.

Teniendo esto claro poclemos definir las diferentes posiciones gue ocupan dos

rectas:

¢ Dos rectas son paralelas cuando nunca llegan a cortarse, ni siquiera en el
infinito o, dicho de otra manera, cuando la distancia gue las separa es

siempre la misma, por lo que no existirdn dngulos entre ellas.

¢ Dos rectas son perpendiculares cuando al cortarse se originan cuatro

angulos rectos.

¢ Dos rectas son oblicuas cuando al cortarse forman dos angulos agudos y

opuestos y dos obtusos y también opuestos.

RECTAS PARALELAS ~ RECTAS PERPENDICULARES ~ RECTAS OBLICUAS
Fig.92. Relacién entre dos rectas.

En el caso de que hablemos de la relaciéon existente entre una recta y una curva
(segmento de circunferencia), cliremos, para no liarnos mucho, gue las
definiciones son pareciclas alas expuestas (aun sabiendo gue cometemos errores

gramaticales y geométricos).

Lo gue tenemos que hacer es pasar una recta tangente a la circunferencia por el

Corte de cabello
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punto de unién de las dos lineas para ver el parecido. Pero expliquemos antes

gué es una tangente.

Una recta tangente a una circunferencia es aguella que toca a esta en un solo
punto o, también podriamos decir que es la recta perpendicular, por el punto de
tangencia, a otra recta gue une el centro de la circunferencia con el punto de

tangencia.

Relacionando esto con nuestro campo (con referencia a los cortes de cabello)
podriamos poner como ejemplo que cuando tomamos una mecha de cabello y
la elevamos perpendicularmente a la cabeza estamos relacionando una recta

(pelo) con una curva (ca]oeza).

Y si qguisiéramos trazar la tangente, colocariamos el peine en la base de la
mecha, es decir tocando al cuero cabelludo, y asi formariamos esta relacién de
una recta con una curva, que es lo gue hacemos cuando realizamos un corte de

tijera sobre peine.

RECTA TANGENTE A LA
CIRCUNFERENCIA

Fig.93.Recta tangente a la circunferencia.

En cuanto a la relacién existente entre una recta y un plano, esta es muy

parecida ala explicacla entre dos rectas. Podremos decir entonces qgue:

Corte de cabello
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¢ Una recta es paralela a un plano cuando siempre mantiene con él la -
N
\r—J

misma distancia.

¢ Una recta es oblicua a un plano cuando forma con este 4ngulo diferente al

de 90° e inferior a 180°,

¢ Y una recta es perpendicular al plano cuando forma angulos de 90°.

\
\
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>

|
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|

Fi8.94. Relacién de recta con plano: Paralela (A), Perpenclicular (B); Oblicua (C)

Debemos aclarar también dos términos que vamos a utilizar muy
frecuentemente y que tienen que ver con lo que acabamos de explicar y que

son los conceptos de linea o plano horizontal y vertical.

Estos dos conceptos tienen una relacién muy directa con la tierra y con la
gravedad, llamandose horizontal a todo lo paralelo a la tierra y vertical a lo
perpendicular a ella (aunque a veces se usen con relacién a otro objeto con el

gue gueramos de{inirlo).

Todos estos conceptos nos sirven para poder exponer y entender lo que vamos a

iy explicanclo en relacién al corte de cabello.

Por ejemplo, podemos decir que en la mecha que vamos a cortar, situada

perpencliculannente (909) a la cabeza, poclemos realizar una linea de corte
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recta y paralela a la cabeza u oblicua, o elevar la mecha hasta un dngulo obtuso

(+90°) con respecto a la cabeza.

Como se estd viendo, de la forma de la colocacién de la mano y de tomar la
mecha entre los dedos, de la elevacién o proyeccién que se le dé a la mecha
fuera de su caida natural de raiz, del instrumento de corte que utilicemos y de la
linea de corte resultante en el extremo de la mecha, resultaréd una Técnica de

corte diferente y por consiguiente que obtengamos un Estilo u otro.

La cabeza tiene una forma de esfera, mas o menos achatada, y el pelo, por la

fuerza cle lél graveclacl, cae cle esta 1’1(’:1Ci<’:1 IOS 1’101’1’1]DYOS.

Podemos tomar como referencia la linea de unién imaginaria qgue pasa poy los
hombros, tomandola como base o linea horizontal, e incluso, en el caso de que el
cabello fuese mas largo y rebasara esta linea, podriamos tomar el suelo como el

plano base u horizontal.

El pelo, con respecto a esta linea de hombros, puede estar vertical, horizontal (o

paralelo) u oblicuo.

e e Y

Figs 95,90 y 97. Con respecto a la linea horizontal (en rojo)A = Mecha vertical; B =Mecha horizontal; C
=Mecha oblicua.
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De igual manera podemos tomar como referencia la linea vertical (con respecto
a la linea de los 11om]3ros) del cuello del cliente o modelo, pucliendo también
hablar de gue el pelo estd situado paralelo, perpendicular u oblicuo con

respecto a ella.

Asi pues, cuando realicemos particiones sobre la cabeza, también tenemos que
utilizar todos estos conceptos de dibujo: cuando hablemos de particiones
horizontales, estaremos trazando rectas paralelas a los hombros; si hablamos de

realizarlas verticalmente, las trazaremos perpendicular a ellos, etc.

//4\ — | ‘ \

% — / |

[ 7 [l

|\ / I'-. /
\\\,_.-/?' \_//f
N | %

N i \\ | B
A \ .! \

Figs. 98 y 99. Particiones: A = horizontales; B = verticales.

Ni gue decir tiene que todo esto nos sirve para la parte delantera, latera y
posterior de la cabeza, siempre tomaremos los hombros o el suelo como
referencia para los trazados de particiones y de elevacién o proyeccion de

mecl‘las.
Proyeccién de la mecha

El cabello, al salir del foliculo, tiene una caida natural, direccién o
implantacién, que serd lo primero que tendremos que identificar al comenzar el

corte, y todo lo que sea colocar la mano de forma paralela, horizontal, vertical u
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oblicua, al tomar la mecha entre los dedos, en una determinada posicién y ™
N
=
elevarla de esa caida natural, sera lo que podemos llamar proyeccién o
elevacién de la mecha, con cuya forma de actuar podemos realizar diferentes

técnicas y crear diferentes estilos.

Dependiendo de la elevacién de la caida natural del pelo con respecto a la
cabeza, aquel formard, con esta, dangulos de diferentes grados, de los que

diremos:

¢ Proyeccién perpendicular: la mecha la elevamos entre los dedos hasta

conseguir que forme un dngulo recto con la cabeza.

Figs.l()o y 101. Prog eccion perpendicular de la mecha. Fl mechén forma con la cabeza 90°.

¢ Proyeccién oblicua: la mecha forma, con respecto a la cabeza, un dngulo

diferente al de 90°, pudiendo ser mayor O menor:
— En el caso de que sea mayor se formara un dngulo obtuso, diciendo
gue la mecha estd en una proyeccién oblicua ascendente. (Fig. 102)

— En el caso de que sea menor se formard un dngulo agudo, diciendo

gue la mecha estd en una proyecciéon oblicua clescenclente.(Fig. 103)
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Fig.l()?. Prog eccién oblicua de la mecha. Fig.lo:ﬁ. Oblicua ascendente. Fi8.104. Oblicua descendente.

En todas estas proyecciones, la linea de corte que podemos realizar,

dependiendo de la colocacién de nuestros dedos al tomar la mecha, puede ser:

¢ Recta, gue es cuando los dedos estan paralelos a la cabeza, pudiendo estar
la mano en posicién vertical u horizontal. En este caso todos los cabellos
cortados tienen la misma longitud. El corte realizado sera pues con

proyeccién perpendicular y la linea de corte ird paralela a la cabeza

T

Fig10D. Corte recto.

¢ Oblicua, que es cuando los dedos no estan paralelos a la cabeza,
resultando los cabellos de la mecha cortados de diferente longitud. De
esta manera conseguiremos dos tipos de cortes rectos: el oblicuo

ascendente y el oblicuo descendente.
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Fig.106 y 107. Corte oblicuo ascendente y corte oblicuo descendente.

Diremos que es oblicuo ascendente cuando las puntas de los dedos las
colocamos mas alejados de la cabeza, consiguiendo un aumento de longitud del
cabello, es decir mas largo losdela parte final de la mecha gue los del principio,
luego aqui el corte también tiene proyeccién perpendicular pero de linea
ascendente, el cabello se queda mas corto en la zona inferior de la mecha y va

en aumento.

El corte basico seria un ejemplo de esta técnica recta con la mecha elevada

perpendicularmente y de linea de corte oblicua ascendente.

Oblicuo descendente si los dedos estan colocados mas préximos a la cabeza, con
proyeccién perpendicular y también en oblicuo, el aumento de longitud es

descendente, se consigue el efecto contrario al anterior descrito.

Un corte estilo degradado lo realizariamos con la técnica recta, la mecha
elevada perpendicularmente y la linea de corte es oblicua de aumento de

longitud descendente.
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LA MFCHA GUIA Y SUS TIPOS
E

La mecha guia es la primera que se corta y va a ser la base del trabajo, la que va
a llevar las dimensiones que iremos trasladando a las diferentes partes de la

Cd]D@Zd.

En cada zona gue estemos cortando tendremos que definirla y dependeré de la

técnica y del estilo que estemos haciendo e incluso, en algunos estilos de corte,
2 g

podemos combinar los diferentes tipos de mecha guia, para crear efectos en

ciertas zonas de la cabeza.

En la mecha guia definimos la elevacién y desplazamientos laterales que pueda
tener, asi como el disefio de la linea de corte que se va a realizar en el extremo

de esta.

Depenclienclo de la forma de llevar esas dimensiones, la mecha gula la poclemos

clasificar como:
MFCHA GUIA FIJA

Se da este nombre a la mecha gue se corta en primer lugar y todas las demas se
cortan llevandolas a esta, que mantendrd siempre la misma posicién, y sin

desplazamientos laterales.
Esta mecha guia la podemos establecer en cualguier zona de la cabeza.

La podemos tomar sobre su caida natural (un ejemplo puede ser el estilo de

corte homogéneo de melena) o con elevacién o proyeccién de la mecha guia fija
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de la forma siguiente para realizar un estilo degradado de menor a mayor: la -
z ’ ’ \\
mecha gua fija la creamos en la zona superior de la cabeza, esta serd la mas
corta, y todas las demas mechas, para poderlas cortar, las desplazaremos o
elevaremos hasta la primera que cortamos, por lo que irdn incrementando su
elevacién o proyeccion, pudiendo llegar hasta 1807, ya gue esas mechas las

tomaremos de las zonas de mas abajo.

Asi su longitud de corte serd superior a la de la mecha guia y, por tanto,

conseguiremos un corte de menor a mayor, es decir, un corte estilo degradado.

La linea de corte realizada variara dependiendo de la técnica y del

instrumento empleado.

Figs.l?g y 130. E.j emplos de corte degraclado con mecha gula fija.
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MECHA GUIA MOVIL -

Se llama asi cuando la mecha guia la “movemos  al tomar otra mecha para
P

cortarle, que serd la inmediata a esta.
La mecha se mantendra sobre su base y con o sin proyeccién.

Solamente tomaremos una pequefia porcién de la mecha guia, para trasladar

con la mayor exactitud a la medida del corte.

La cortaremos con la Técnica y el instrumento adecuado para conseguir el

Estilo determinado.

En el corte clasico usaremos esta mecha guia mévil excepto en los contornos,
gue sera sobre la anterior cortada, es decir, la mecha gula semi~{ija, en la zona

frontal y de patillas, y mecha guia fija en la zona de cuello.
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MECHA GUIA SEMI-FIJA O SEMI-MOVIL '

Se denomina asi cuando una vez cortada la primera mecha la mantenemos en su
posicién de corte y la segunda que vamos a cortar la desplazamos lateralmente

hasta la base de la primera mecha cortada.

La tercera mecha la cortaremos desplazandola sobre la base de la segunda, la

cuarta sobre la de la tercera y asi sucesivamente.

Como puede verse, la mecha guia se obtiene sobre la base de la cortada

anteriormente.

Se crea de esta manera un incremento paulatino muy suave en la largura de las

mechas cortadas a partir de la mecha guia semi-fija.

La utilizaremos, por ejemplo, en la realizacién del estilo Bob y para el contorno

en degradacién del corte basico.

Figs.l34 y 135. Ejemplos del contorno en el corte basico con mecha gula semi {1] a.
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CLASIFICACION DE LAS TECNICAS DE CORTE % H

Las técnicas de corte que vamos a describir a continuacién estan definidas en
base al tipo de linea que resulta cuando hemos realizado el cambio de longitud

sobre la mecha, es decir el disefio que hemos creado en su extremo.

Esto va a depender del instrumento empleado, de la forma de tomar la mecha y

de la elevacién o proyeccién de esta.

Atendiendo a lo expuesto, las Técnicas de Corte pueden definirse como:

“Recto”, “Desfilaclo”, “Dentaclo”, “De entresacar, escondido o vaciado” y
“Picoteado .
[ 1] !
Y
\
%
f/ A
/// //A\\//"\\//
1 2 3 4 5

Fig108. Representacion de la linea de corte resultante en la mecha, con las diferentes técnicas: 1. Recto;

2. Desfilado; 3. Dentado; 4. De entresacar; 9. Picoteado.
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TECNICA DFEL CORTERECTO '

Es aguella cuya linea resultante en la mecha es una linea recta.

Para realizarla poclemos utilizar las tijeras, la maquinilla e incluso, a veces, la

navaja.

La mecha en relacién con su forma de implantacién en la cabeza de su caida
natural, la podemos tonar sin o con diferentes elevaciones o proyecciones a la
hora de realizar el corte, no incidiendo esto en el resultado: siempre tendremos
una linea recta de corte descrito en la mecha con el instrumento de corte que

hayamos elegido.

Dependiendo de tener o no elevaciéon a la mecha en la Técnica del Corte Recto,

podemos obtener una serie de lineas que nos servirdn para crear diferentes

Estilos de Corte:

¢ Linea horizontal. Podemos realizarla cuando la mecha es paralela a la
linea de los hombros, si se toma la mecha sin ninguna elevacién en su
caida natural. Un ejemplo de esta linea la hacemos en cortes de Estilo o
Tipo Melenas, también cuando igualamos largos o hacemos los contornos.
Si elevamos la mecha a distintas alturas, la utilizaremos para
comprobacién de dimensiones, repaso de corte o para realizar otros estilos.
En el estilo de tijera sobre peine estamos haciendo un corte de Técnica

recta horizontal y con elevacién.
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Figs.109 y 110. Ejemplos de técnica del corte recto y linea horizontal.

¢ Linea perpendicular. La realizamos cuando la mecha, al tomarla entre los
dedos, es perpendicular o vertical con respecto a la linea de los hombros,
es decir elevandola hasta formar un dngulo de 90°. Dependiendo de la
colocacién de nuestros dedos al tomar la mecha, la linea de corte que
podemos realizar sobre esta y en relacién, ahora, con la cabeza, puede ser
recta, que es cuando los dedos estan paralelos a la cabeza y todos los
cabellos cortados tienen la misma la misma longitud ({ig.lll). Oblicua sera
cuando los dedos no estan paralelos, sino oblicuos a la cabeza y los
cabellos cortados de la mecha resultaran de diferente longitud. Tenemos
dos tipos de lineas rectas y oblicuas: ascendente y descendente. Si las
puntas de los dedos las colocamos més alejados de la cabeza se consigue
un aumento de longitud ascendente paulatino de esta ({ig.ll?). Y si los
dedos estan colocados mas préximos a la cabeza el aumento de longitud es
descendente ({i8.113). En este caso es el peine el que hemos colocado en

esta posicion.

El corte bésico seria un ejemplo de esta técnica recta con la mecha elevada

perpendicularmente y de linea de corte oblicua ascendente.

Un corte estilo degradado lo realizariamos con la técnica recta, la mecha
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elevada perpendicularmente y la linea de corte oblicua de longitud ™
\r—J

descendente.

Figs.111, 112 y 113. Ejemplos de técnica del corte recto y linea perpendicular.

¢ Linea oblicua. Es cuando la mecha forma una linea que crea un angulo
menoy O mayor a O00° con los hombros. Lo utilizaremos para trabajar
ciertas zonas de la cabeza como son los contornos frontales o en
degradados de la coronilla. También podemos utilizarlo para crear otros

estilos de degradados.

AN
Figs114, 15

Ve :
116. Ejemplos de técnica del corte recto y linea oblicua.
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TECNICA DESFILADA |
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Esta técnica podemos realizarla con tijeras planas o con navaja que

deslizaremos POoY 1(:1 mecha.

La linea descrita en el corte de la mecha es desigual: casi cada cabello que

forma la mecha tiene una largura diferente (no forma linea recta).

La forma de tomar la mecha entre los dedos, la elevacién o proyeccién gue le

demos y el instrumento empleado nos dara resultados diferentes.

Vamos a explicar la técnica Desfilada con tijera y con navaja:

¢ Con las tijeras de hojas planas. Con la mecha tomada
perpenclicularmente, la tensaremos, y con una proyeccion de 90°, es decir
perpenclicular a la cabeza, pasaremos las tijeras desde una altura mas o
menos cercana de la raiz y haremos el recorrido hasta las puntas de las
mechas, abriendo y cerrando solamente un poco las tijeras con un
movimiento rapido y seguro. Cuanto mayor sea el recorrido de la tijera en

la mecha mas paralela se colocara la tijera sobre la mecha.

'j.

Fig.ll?. Destilado e 1 tj era sobre la mecha
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¢ Con la navaja. Seria el instrumento recomendado para la realizacién de % rm—J
esta técnica, por las caracteristicas de corte de esta ya descritas. La mecha
la podemos tomar tanto perpendicular, horizontal como oblicua, asi
mismo en cuanto a la inclinacién, elevacién o proyeccién de la mecha
podemos utilizar la que creamos mas idénea en relacién con el Estilo que
gueremos conseguir. Por ejemplo, si gueremos realizar un desfilado en la
mecha sin variar su longitud, tomaremos esta horizontalmente, con una
proyeccién de 4D° aproximadamente, y la navaja, colocada lo mas
paralela posi]ole a ella, desde una distancia determinada mas o menos
cercana a la raiz, hasta un centimetro antes de llegar a las puntas.
También se puede realizar con la agucla del peine, gue ira tomando la
mecha, y con la navaja, gue ird por encima de aquel y sobre la mecha,

cortando solo de forma superficial.

navaja.

Para realizar un corte con pérdida de longitud, la mecha la tomaremos
perpenclicularmente con una proyeccion de casi 90° y la navaja la colocaremos

sobre ella con una inclinacién de 45°,

El recorrido de la navaja puecle variay, pucliendo hacerlo desde la altura gue
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estimemos oportuna, dependiendo del 8rac10 de destilado gue gueremos

conseguir, y seguiremos deslizando la navaja por la mecha hasta la zona de la

punta que queremos eliminar.

127
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TECNICA DENTADA |

La linea de corte tiene forma de dientes o de sierra en la punta de la mecha, gue

es tinicamente donde se crea ese pequetio dentado.

Esta técnica, para conseguir un estilo corte de cabello de toda la cabeza, la
navaja serd el instrumento idéneo, ya que seria muy laborioso con cualquier

otro.

Asi pues, sélo la realizaremos utilizando la tijera y maquinilla para ciertas zonas
(contorno, o ﬂequillo), en las que nos interese conseguir este efecto en las puntas.
Las mechas siempre las tomaremos fuera de su caida natural, llevaran una
proyeccién oblicua, perpendicular, con la que nos sea mas facil realizar la

técnica.

Con la navaja el tral)ajo es mas répiclo. La mecha la tomaremos cerca de las
puntas, unos cuantos centimetros, y la elevaremos sélo lo que nos sea necesario

para poder trabajar.

La navaja la pasaremos oblicuamente por la mecha sin profunclizar mucho en

ella, con una inclinacién mayox de 45° y cerca de nuestros dedos.

De esta forma no eliminamos apenas largura pero si creamos un dentado de

puntas.
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Fig120. Técnica dentada con navaja.

Para poder realizar esta técnica con las tijeras o con la maquinilla, estas se
colocarén oblicuas a la mecha y se ira entrando y saliendo (alternanclo unos si
otros no) en ella, en tramos pequeiios, para conseguir hacer el dentado a lolargo

de toda la mecha.

Las tijeras dentadas o las de tallista también nos haran un trabajo rapido y

seguro, aunque sera un dentando muy pequetio.

Las tijeras las colocaremos paralelas a la mechas y a unos cuantos centimetros

de la punta realizaremos el corte.
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TECNICA DE ENTRESACAR, ESCONDIDO O VACIADO |

130

Se utiliza en clientes que tienen una densidad elevada de cabello, que este sea
grueso o gue los tenga muy rizados, para eliminar densidad de cabello en

general o cierta altura de la raiz para eliminar volumen en la cabeza.

Para esta técnica podemos utilizar las tijeras de entresacar, las de tallista, la

tijera o la navaja.

Con estos dos ultimos instrumentos hay que extremar las precauciones para no

cortar mas de lo deseado.

Con las tijeras de entresacar y las de tallista el trabajo a realizar serd igual para

dl’l’l]DOS moclelos.

Tomaremos la mecha entre los dedos, la elevaremos a 90° y pasaremos la tijeras,
bien de forma paralela a la mecha o en oblicuo, una o varias veces desde la raiz

a las puntas, dependiendo de la cantidad de cabellos que queramos eliminar.

No notaremos el corte a simple vista, pero si eliminard densidad y, por tanto,

Volumen.
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Fig124. Técnica de entresacar realizada con tijeras de filos mixtos. '

@ 131

Id Id \
La navaja la utilizaremos en esta técnica colocandola totalmente plana o

paralela, cerca de la raiz y por la zona inferior de la mecha y, sin gue Hegue a

penetrar mucho, la desplazaremos con mucha precaucién hacia las puntas.
a mecha ird elevada a méas de 90° y en horizontal.
La mecl levad de 90°y

De esta forma sélo eliminaremos una peguena cantidad de cabello, perdienclo

densidad pero nunca la longitud de la mecha.

Fi8.195. Técnica de entresacar o corte escondido con navaja.

También podemos utilizar en esta técnica la tijera de filos rectos.

La mecha estaré perpendicular y la tijera la colocaremos abierta por debajo de
la mecha y cerca de la raiz, desplazdndola en sentido descendente hacia las

puntas.

Fig.l?@. Técnica de entresacar con tijeras de hojas planas.
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TECNICA DE PICOTEADO '
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Es similar a la anterior, pero no se hace cerca de la raiz y sélo en ciertas zonas

dentro de la misma mecha. Podemos utilizar la navaja y las tijeras.

Con esta técnica conseguimos crear un efecto de corte con mucho movimiento,

no eliminanclo volumen.

La manera de realizarla serd tomando la mecha entre los dedos y, tensdndola,
metemos la punta de la navaja o de las tijeras perpendicularmente a esta,

eliminando solamente una pequefia porcién de mecha y a diferentes alturas.

F A
FigsJQY y 128. Técnica de picoteado realizado con navaja y tijera.
Una vez descritos el conjunto de procedimientos o técnicas que se pueden

utilizar en el corte de cabello, vamos a describir los diferentes estilos y el modo

de realizarlos.
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TABLA RESUMEN DE LAS TECNICAS DE CORTE j

@ 133
N

En la tabla siguiente tenemos una referencia clara de las técnicas y estilos de

corte, del instrumento con el que se puede realizar asi como de la mecha guia y

de la forma de tomarla:

TECNICASDE COLOCACION
CORTE  INSIRUMENTO - ppy A MECHA
Horizontal (SP)* Melena Fija
RECTO Tijera Perpendicular (B D03 Movil
Maqulnllla . " Degraclaclos Fl]él
Oblicua (SP) ,
Bob Semi mévil
. ) . DBasico
DESFLADO 17 Poeﬁ?e“‘l‘c“l‘“ B Degradados muwy Movil
L icua pronunciados
TMijera. 11 Horizontal (P)* Degradados muy
DENTADO Naq“,““ ¢ Vertical (P)' pronunciados Mévil
f:lVél_]a Oblicua (P)"= Contornos
Tijeras dentadas
%]:era dentad Horizontal (P)* Eliminar volumen
ENTRESACADO I\}J;:;Z cutadas Perpenclicular (P)* Escondidos Sin mecha 811ia
Tijera C foct d
PICOTEADO Navaja Horizontal (P)* re?r .e ectos ce Sin mecha gula
Maquinilla movimiento

*(P)=Con Proyeccién; (SP) = Sin Proyeccién.
™ En el corte basico también utilizamos en ciertas zonas las otras dos mechas guias
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TIPOS Y ESTILOS
DE CORTE DE
CABELLO
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Basandonos otra vez en la Enciclopeclia Larousse, buscamos algunas de las
acepciones de las palabras “tipo” y “Estilo”, guien las define de la siguiente

manera:

Tipo Modelo, ejemplar ideal que reiine un alto grado de los rasgos y los

caracteres esenciales o pecu]iares de un género [],
Estilo Modo, manera, forma [] Uso practicas, costumbre, moda []

, «
El estilo o tipo de corte serd pues el
” .
modelo de corte que queremos realizar,
bien sea en medidas cortas, medias o largas,
asimétricas, etc,, atendiendo a una técnica
de realizacién gue nos fuerza a tener en

cuenta una serie de pardmetros como son,

el instrumento idéneo para su realizacién,
la definicién de la mecha guia y el tipo que usaremos, sin olvidarnos del

visagismo de las caracteristicas del cabello.

La moda marca las tendencias, cada afio, del estilo de corte de cabello gue
debemos lucir en nuestra cabeza. Tanto profesionales como clientes estamos
deseando saber, cuanto antes, cudles van a ser las tendencias de la temporada
en la que estemos, para poderlas llevar a su realizacién o lucirlas sobre nosotros.

Los grandes profesionales nos la proponen y nosotros la realizamos.

Nuestra preparaciéon y nuestro aprendizaje no pueden terminar nunca.
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Debemos ser muy exigentes con nosotros, que nuestra base de conocimientos sea
solida, gue experimentemos siempre gue se puecla, gue preguntemos
constantemente, que leamos.. Si trabajamos duramente, con rigor vy
metédicamente, puede que un dia seamos los profesionales que propongamos

las tendencias de la temporada.

Siempre, antes de realizar un corte de cabello,
debemos hacer un estudio pormenorizaclo del
modelo, de todas las caracteristicas de
visagismo antes descritas, para que el
resultado del trabajo realizado sea

plenamente satisfactorio. Después, debemos

realizar el estudio de las caracteristicas del
cabello, saber qué instrumento o instrumentos vamos a utilizar, las técnicas que
vayamos a emplear para conseguir el estilo deseado.., teniéndolo todo previsto
y adelantandonos asi a cualquier problema que se nos pueda suscitar para

conseguir un buen resultado.

Aunque los cortes de cabello gue vamos a desarrollar van a ser solamente unos
cuantos ejemplos, estos nos servirdn de base para el conocimiento y la

realizacion de casi todos.

Se habla de corte de cabello cuando cambiamos su longitud con la utilizacién
de unos instrumentos desarrollados para tal fin. Obtendremos una medida o

longitud siempre menor que la que tenia antes de la realizacién del corte, por

Corte de cabello
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tanto, la longitud del cabello o de la mecha seréa la distancia que existe desde la s

salida clel cabello SO]DY@ el cuero cabelluclo y el extremo de este cabello (o]

mecha.

Los instrumentos cortantes, antes descritos, junto con la forma de coger la mecha

y de la elevacién o proyeccién, es lo que da las variaciones de técnicas en el

corte de cabello y nos permite hacer un estilo determinado.
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PROTOCOLO PARA LA REALIZACION DEL CORTE < J&J

Para poder realizar una Técnica determinada y, por tanto, conseguir un Estilo
concreto de corte, obteniendo un resultado correcto en la realizacién del
proceso, tenemos que tener en cuenta una serie de pardmetros muy importantes
(siguiendo el orden que se expone a continuacién), sin dejar aparte la posicién

gue adoptemos y nuestra indumentaria:
VISUALIZACION DEL CORTE

Consiste en el andlisis previo al lavado del cabello y preparacion de

instrumentos.

Con el modelo sentado y con el pelo sin lavar, debemos de atendey, si la hubiese,

la peticién del estilo de corte que se nos demande.

NOSOtYOS, como profesionales gue Somos, O]DS(—)YV(‘JYGI’I’IOS (:11 1’1’10(1@10 y

detectaremos cudl es el tipo de trabajo que seria correcto realizarle.

Para ello debemos de hacer un estudio pormenorizaclo de su fisonomia, de las
caracteristicas del cabello y visualizar si el trabajo que nos habia requerido es

el idéneo.

Si no fuese asi, le aconsejaremos cual va a ser el mejor corte para potenciar toda
su fisonomia y las caracteristicas de su cabello, es decir, tenemos gue

adelantarnos a los resultados, visualizando el resultado final del corte.

Corte de cabello



MANUAL OE

LAVADOY ACONDICIONAMIENTO DEL CABELLO Y CUERO CABELLUDO '

@ 139
N

Aungue este apartado no forme parte del presente tratado de corte, pero no por
ello podemos quitarle la importancia que tiene, ya gue es la base del acabado

delos tral)ajos realizados en pe]uqueria.
PREPARACION DEL MODELO

Protegeremos al modelo con toallas, peinadores y todos los medios que

disponemos y que hemos descrito anteriormente para llevar a cabo tal fin.

PREPARACION DEL MATERIAL PARA EL CORTE Y DE INSTRUMENTOS
AUXILIARES

Sobre un carrito auxiliar colocaremos todos aquellos instrumentos que vayamos

a necesitar durante el proceso de corte.
PARTICIONES Y SECCIONADO DEL CABELLO

El desarrollo de cualquier Técnica para conseguir un Estilo de corte necesita,
g P
por lo general, de unas divisiones, particiones o de unas secciones de toda la

masa de cabello.

Describiremos sobre la cabeza areas o zonas de cabello gue delimitaremos por

zonas anatomicas y sujetaremos con una pinza, por ejemplo.

Cada una de ellas, segun el estilo de corte, se ird cortando en un orden

establecido previamente.
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De esta forma podemos controlar y facilitar el trabajo de ese estilo de corte de

C(‘J.]Z)GHO.

Cada estilo va a tener diferentes formas de particiones, dependiendo de los
instrumentos, de la creacién de la mecha guia, de las formas de corte a realiza,

etc.

Nosotros en el corte clasico, por ejemplo, vamos a trabajar con nueve
particiones, gue a su vez vamos a subdividir en secciones o subsecciones, para
facilitar el trabajo y poder obtener las diferentes mechas o partes mas pequeiias

en cada seccién.

Cada mecha tendra el tamafio, aproximadamente, de I cm de anchura y de 2 a

1
2/2cmde largura, es decir, la longitud que existe entre la segunda y la tercera
falange de nuestros dedos indice y corazén, que serdn con los que tomaremos las

mechas para poder cortar mejor.

Las dimensiones de estas mechas van a variar clependiendo de la densidad del

cabello: a mayor densidad la mecha sera menos ancha y larga vy, al contrario, a

ld ld ’ 1
menoy densidad sera mas élllCl’l(:l, aungue no cle])e cle rebasar cen mas de / Q cm

el mencionado al Principio.
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\&J




MANUAL OE

A B ‘
Figs136,137 y 138. Ejemplo de seccionado: (A) Corte de melena; (B) Corte clésico; (C) Corte degradado.
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ERGONOMIA < J&J

Es el estudio del trabajo en relacién con el entorno en que se lleva a caboy enla

forma de realizarlo.

Lo utilizamos para determinar cémo disefiar o adaptar el trabajo al trabajador a
fin de evitar distintos prol)lemas de salud y aumentar la eficacia disefiando el

puesto de trabajo.

Aplicando principios de psicologia, anatomia y fisiologia se intentan eliminar

situaciones incomodas que produzcan fatiga y evitar lesiones éseo~musculares.

Se conoce con el nombre de LER (lesiones provocaclas por esfuerzos repetitivos)

y pueden ser tendinitis, bursitis, dedo engatillo, etc.

Durante la realizacién del trabajo de corte de cabello nuestra posicién correcta

de]ae ser:

¢ La separacién que debemos mantener entre el modelo y nosotros no sera

muy grande, lo suficiente para que nos permita trabajar con libertad y

comodidad.

¢ Las piernas deben de estar ligeramente flexionadas y abiertas, en linea
con nuestras caderas, para repartir entre ambas el peso de nuestro

cuerpo.

¢ Los brazos deben de estar un poco separados del cuerpo, relajados para

no provocar tensiones en el Cuello y ].‘101’1’1]31’ OsS.
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¢ Nuestras manos, a la hora de tomar la mecha entre los dedos y de cortar -

el cabello, lo hardn de una forma cémoda sin forzar la postura, evitando

tensiones en las articulaciones.
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DESCRIPCION Y DESARROLLO DE ESTILOS DE CORTE CON <=
LA TECNICA RECTA

Recordemos que en esta técnica, en la mecha cortada, obtenemos una linea
recta, aparte de que pueda tener o no proyeccién y ser horizontal,

perpenclicular u oblicua.

También, cada Estilo puede llevar una o todas la variedades de mechas guias

antes descritas para su realizacion.
CORTEBASICO

Su caracteristica principal es la simetria y el aumento paulatino de la longitud
del cabello: se comienza realizando el contorno del cuello, seguimos pox la nuca
y va aumentando hasta llegar a la coronilla (méxima altura), se termina con esa

misma medida en la zona frontal.

Fig. 159. Dibuj o de las dimensiones del corte basico.

Para su realizaciéon utilizamos la técnica del corte Recto y podemos utilizar

tanto la maquinilla como la tijera.

El corte bésico también se puecle realizar a navaja, pero no pertenece a la
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técnica Recta sino a la del Desfilado, habiendo descrito ya la forma de seccién

gue realiza sobre la mecha el corte con la navaja.

Por tanto, esta técnica se puede realizar con todos los instrumentos de corte
descritos y se le llamara segin estos, es decir: Corte bésico a tijera, a maquinilla,

a navaja y tijera sobre peine.
CORTE BASICO A TIJERA

Su caracteristica principal es la simetria y el aumento paulatino de longitud,
desde el cuello hasta la zona frontal, con la técnica del corte recto con

proyeccién perpendicular, corte oblicuo ascendente y mecha guia mévil.

Para la realizacién de un corte de cabello lo primero que tenemos que hacer es
seguir el protocolo para preparar todo lo necesario, sin olvidar nuestra
indumentaria, que tiene que ser cémoda y que nos proteja, la proteccién del
cliente, para que no le entren los restos de cabello cortado, el lavado, el
acondicionamiento del cabello y cuero cabelludo y la preparacion del material
a utilizar, como peines, pinzas separadoras, pulverizadores y el instrumento para

la realizacién del corte.

Vamos a desarrollar el corte basico a tijera en cinco partes, cada una de ellas
con la obtencién de la mecha guia, que realizaremos en toda la seccién que
hayamos seleccionado, y la conexién con la zona inmediata superior a la

cortada.

¢ Visualizaciéon del corte y el seccionado o particiones. Fn la

Corte de cabello
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visualizacién del corte tenemos que ser capaces, antes de hacer el W
N
.
trabajo, de ver el resultado y asegurarnos que va a quedar perfecto,
estudiando la implantacién del pelo en el cuello, coronilla y frente,

la estructura ésea, etc.

Para el seccionado o particiones trazaremos dos lineas paralelas en la zona
frontal, que abarquen aproximadamente la anchura comprendida desde la
mitad de una ceja a la otra (Fig. 140). Una perpendicular a ésta, que vaya desde
la terminacién de una oreja a la otra pasando por encima de la zona del vértex,

obteniendo asi las particiones de la zona anterior, o sea las patillas y frontal.

Cada una de ellas ira sujeta con pinzas, las cuales iremos quitando a medida

que vayamos a realizar el corte, dejando el pelo suelto y htimedo.

Figs.140, 141 y 142.Pasoa paso de las Aclivisiones realizadas para eTcorte clasico.

La zona posterior la dividiremos en seis partes.

Continuamos trazando las lineas paralelas de la zona frontal hasta la

terminacién de la cabeza.

Otra linea, perpenclicular a estas dos (Fi8.141 gue vaya de lado a lado de la
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cabeza, de oreja a oreja, obteniendo de esta manera las seis partes (Fig.l‘l?), gue
junto con las anteriores nos dardn un total de nueve particiones, que a su vez
subdividiremos, bien por la mitad o mas, cuando vayamos a realizar el corte de

esa zona.

Cada una de estas subdivisiones no debe exceder de 2 cm de ancho, para gue al
tomarlas entre nuestros dedos podamos visualizar bien la mecha y cortemos con

mayor seguridad y precision.

Cada tres divisiones nos marcan las zonas anatémicas: las tres primeras la zona
frontal y patillas, las tres segundas la coronilla, la nuca alta y los temporales, y

las tres tltimas la nuca baja y el cuello.

Para la realizacién del corte, las particiones que vayamos tomando seran de

lado alado de la cabeza a la misma altura y subdivididas.

Comenzaremos siempre en el centro de la particion para obtener la mecha gula
(Fi8.143) y después la llevamos, toda o parte de ella, a la mecha inmediata de

un lado y del otro.

Una vez cortada toda esta seccién de lado a lado, tenemos que llevar el corte a
las subdivisiones superiores, conectando las dimensiones del pelo de las

diferentes zonas anatémicas.

Corte de cabello
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Fig143. Comienzo del corte clasico. Obtencién de mecha guia.

Recordemos gue es un corte que se caracteriza por la simetria y nos va a resultar
mas facil sacar la mecha guia en el centro y llevarla después hacia los lados de

la cabeza y hacia arriba.

Comenzaremos por la parte inferior de la cabeza e iremos ascendiendo hasta
llegar a la zona frontal, con un incremento de la largura del cabello hasta la
coronilla y conectando perfectamente las dimensiones del corte de pelo en las

diferentes zonas de la cabeza.

¢ Corte de la mecha guia. Con la primera mecha que cortemos hemos de
obtener la longitud de partida para realizar el corte, comenzando por la
zona de la nuca. Las tres particiones se subdividiran por medio de rayas de

lado a lado, con una anchura de dos centimetros aproximadamente.

En la primera subdivisién, gue sera el contorno del cuello, realizaremos con

mecha guia {ija, tomando para ello una mecha delado alado de la cabeza.

Peinaremos el cabello apogaclo sobre el cuello (Fi8.144) y, queclanclo lo maés

alisado posi]ale, cortaremos el contorno del cuello si8uiendo una linea
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imaginaria, ligeramente curvada de lado a lado, comenzando en el centro del e
]

cuello y llevar la dimensién hacia un lado y luego hacia el otro (Fi8.145).
La longitud de la mecha debe ser de 2 cm aproximadamente.

Sin pasar a otra particién tomaremos en el centro de la cabeza, y de la
subdivisién, una mecha de 1 cm de espesor y la peinaremos progecténdola

perpendicularmente al cuero cabelludo entre los dedos corazén e indice.

La mecha la cortaremos describiendo una linea oblicua ascendente para

conseguir el aumento paulatino de longitud que define el corte basico.

Ahora vamos a trabajar con mecha guia mévil.

Figs.144 y 145, Corte del contorno del cuello, con mecha guia fija.

¢ Desarrollo del corte basico. Una vez cortada la mecha guia iremos sobre la
misma zona, primero hacia un lado de la cabeza y después hacia el otro,
progectanclo (Figs.146 y 147) los cabellos y sirviéndonos de referencia la
anteriormente cortada (recordemos gue estamos utilizando la mecha guia

mévil).
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Figs.l4 y 147 .Proyeccién de la echa y corte. Fig. 148. Crté)cie la zona de nuca.

La particién de la zona de los temporales y parte de los parietales (comprenclida
aproximadamente desde una oreja a la otra) también la cortaremos en varias

etapas e igual que la anterior (Fi8.148).

De la zona del centro sacamos la mecha guia y tomaremos parte de la mecha
central de la anterior particién cortada (mecha guia mévil) y parte de la gue

vamos a cortar.
Peinamos uniéndolas y las proyectamos perpendicularmente.

Veremos, en toda esta mecha, gue tenemos entre los dedos parte de la mecha
inferior, gue nos sirve de mecha gula, y la mecha gue tenemos gue cortar como
hemos venido diciendo, o sea proyeccion perpenclicular y corte oblicuo

ascendente.

Siempre tomaremos pequenas subdivisiones, cortamos y la llevamos a la mecha
inmediata de un lado y a la del otro. Seguidamente cortaremos las patillas
(mecha guia fija) (Fi8.149), para lo gue peinaremos el cabello gue tenemos

delante de la oreja, primero hacia abajo, cortando la longitud de la patilla (que

por lo general suele hacerse a la altura de la terminacién del 16bulo de la oreja,

150




MANUAL OE

aunqgue podemos cortar mas o menos largura, segiin gustos o necesidades, como
son ocultar orejas 8randes, resaltar pémulos, etc.), y, en segundo lugar, uniremos
la patilla con la zona posterior e inferior del cuello, cortando sobre una linea
imaginaria que va desde la zona del 16bulo hasta conectar con el cabello de la

zona clel Cuello.

Por tltimo, peinaremos el pelo con proyeccion perpenclicularmente (fi8.150) y

lo cortaremos con la técnica que nos ocupa.

; i _
Fi8.149. Cortede pati]las. Mecha gula {ij a. Fi8.150. Cortede patillas con proyeccion perpenclicular y

mecha guia semi mé6vil.

¢ Zona de la coronilla. Al ser la zona de méas curvatura, de cambio de plano
y el punto que marca (separa) la zona posterior y la superior, también
llamada delantera o frontal, debemos tratarla con especial cuidado. En
esta zona, el cabello tiene cambios bruscos de direccién en su
implantacién natural, por lo que en algunos casos, de coronillas con
implantaciones en varias direcciones, es conveniente dejar esta zona un
poco mas larga, para que el cabello tenga més peso y no se quede
levantado. La cortaremos siguiendo siempre las mismas instrucciones de
la técnica del corte, es decir con los dedos ligeramente inclinados

ascendentemente (Figs.151 y 152). Siempre cortaremos en el centro de la
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particién y, tomando mechas pequefias, cortaremos primero hacia un lado y r152_J
y luego hacia el otro. La posicién de nuestros dedos y la linea de corte que h
realicemos deben ir casi paralelos alaforma gue tiene la cabeza. Al llegar

a la mecha del contorno de la cara, se cortara sobre la base de la mecha

gue hemos cortado anteriormente (mecha gula semi-fija), para darle

mayoy longitud y pocler hacer mejor el contorno de la cara del final del

corte, ya que, como sabemos, la linea de nacimiento de pelo del contorno

(sien) no es una linea recta, sino gue tiene entrantes y salientes.

Fi8.153. Corte delazona superior de la cabeza.

¢ La zona del frontal. Es normalmente la mas plana y, por tanto, no ofrece

l’l’lLlCl‘lO prol)lema.

El corte de esta particién lo podemos hacer también con la misma posicién
de dedos, si gueremos darle mayoy 1ongitud, o paralelos (Fi8.153) a la

ca]oeza.
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Tomaremos mechas estrechas desde donde dejamos la mecha guia y la -
<

llevaremos hacia la frente: como siempre, primero en el centro y luego

hacia los lados de la subdivisién (Fig.154).

Recordemos gue la tltima mecha que cortamos es la del contorno y que
cambiamos a la mecha fija, o sea que esta tltima la cortamos sobre la

mecha anterior cortada.

Una vez cortada esta, lo que tenemos que hacer es unir el corte de la

patilla y coronilla con esta otra particion.

Los dedos se ponen ligeramente arqueados de forma paralela a la cabeza
y tomando una peguena porcion de mecha de ambas particiones

(aproximaclamente lcm de cada una).

Fig154. Corte de la zona frontal.

Ya casi estd el corte terminado, solo nos queda hacer el contorno delantero y

repasar el corte y contorno posterior.

Para repasar los contornos peinaremos todo el cabello hacia la cara y cuello,

sobre su propia caida natural.

Cortaremos siguiendo una linea imaginaria (Fi8.155), comenzando en el centro
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de la frente, a la altura de la base de la nariz aproximaclamente, hasta la patilla,
pasando por la mitad del pémulo, peinando continuamente siempre hacia la

cara.

¢ Después pasaremos a la zona posterior: peinaremos bien el cabello de los
laterales del cuello hacia delante, para poder seguir la linea qgue

empezamos a trazar en el contorno delantero (Fi8.156).

Si tuviera peguenos pelitos por el cuello se eliminan, bien cortandolos a nivel de

piel con las tijeras o con una navaja de afeitar.

Figs.155 y 156. Realizacién del conmo delantero.

Para repasar el corte y compro]oar gue las larguras sean las correctas, lo
haremos en posicion inversa de la realizacién del corte, tomando las mechas
horizontalmente (Fi8.157) y cortando sélo las pequefias diferencias que pudiera

].’1(':1]3@1’.

En el caso de gue hubiera una diferencia muy 8ranc1e, es conveniente volver a

la posicién perpendicular de la mecha.

El cabello es conveniente mojarlo para repasarlo. Una vez comprobado
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podemos dar por finalizado el corte basico. ™

Fi8.157. Cortede Yepasoy compro]oacién de largura.
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CORTE BASICO DE TIJERA SOBRE PEINE .

@ 156
N

Es otro estilo de la técnica del corte Recto con proyeccién perpendicular y corte

de linea horizontal.

Es una técnica que antiguamente solo se utilizaba en la peluqgueria de
caballeros, pero que hoy en dia es requerida por personas de ambos sexos, bien

en toda la cabeza o en alguna zona especifica.
Para su realizacién se reguiere un gran dominio de la técnica.
Las tijeras utilizadas deben ser de gran tamafio, de 7 a 8 pulgadas.

Asi mismo, el peine debe ser también de buena calidad, porque va a sustituir

nuestros dedos sujetando y elevando la mecha.

Péll’él el clesarr OHO de este corte no hace {dltd hacer (‘liViSiOl’l(—)S en ld ca]oeza.

Protegeremos al modelo y comenzaremos el corte por la zona del cuello e iremos
subiendo (Figs.158 y 159) poco a poco hasta llegar a la zona superior y con ello a

la finalizacién del corte.
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Se comienza marcando la linea de cuello, peinanclo y alisando la zona gue
cortaremos sobre la caida natural del cabello, para continuar con el corte

propiamente dicho.

El eine, ligeramente inclinado hacia fuera y con las paas hacia arri]oa, lo
P Y P

sujetaremos entre los dedos pulgar (sobre el talén del peine) e indice (sobre la
pﬁas) y el resto de los dedos permaneceran semi cerrados, ayudandonos a

apoyarlo y gue no se nos mueva durante el proceso de la elevacién de la mecha.

De esta manera peinaremos en direccién contraria al nacimiento del cabello.
Las tijeras se colocan paralelas ala parte superior del peine e iremos abriendo y
cerrando, cortando el cabello que sobresalga de la puas al mismo tiempo que
avanzamos con el peine y durante varias pasadas para asegurarnos que todos

los cabellos de esa zona han sido cortados.
Vamos trabajando por zonas poco a poco.

En la zona superior de la cabeza, puesto que las mechas son mas largas,
elevaremos la mecha, con las tijeras cerradas, para depositarla sobre el peine y
asi poder cortarla, aunque también la podemos realizar tomando las mechas

entre los dedos, como en el corte basico de tijeras.

En la zona de patillas marcaremos primero la largura, como en el cuello, y luego

trabajaremos como el resto elevando la mecha con el peine y cortando.

En el contorno de las orejas (Figs.lﬁo, 161 y 162) trabajaremos a punta de tijera

para eliminar el resto de cabellos, agudéndonos con el peine para sujetar la
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oreja.
J 158
\

Figs.lﬁ 11 y 162.Realizacién del corte de contorno de orejas y patillas.
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CORTEBASICO AMAQUINILLA .

\ 159

Recordaremos las precauciones del uso de la maquinilla, como que el cabello
preferiblemente debe estar seco, por seguridad y para el mejor mantenimiento
dela maquinilla, sin olvidar gue el protocolo de la realizacién del corte hag gue

seguirlo.

Recordaremos también que debemos de proteger a nuestro modelo (Fig.lﬁa) ya
nosotros mismos, que todos los instrumentos que vayamos a usar los tendremos
preparados a nuestro lado, limpios y desinfectados, y que una vez concluido el

tra]oajo volveremos a realizar la operacion de limpieza y desinfeccién.

Es una Técnica de corte Recto con proyeccioén.

Fig.163. Preparacion del modelo para la realizacién del corte basico con maquinillas.

Para conseguir el aumento paulatino del corte utilizaremos varios peinecillos
de diferentes tamafios y comenzaremos, por el mas pequefio, en la zona de la

nuca.

No hace falta hacer un seccionado para la realizacién de este corte, pero si

marcaremos con un peine de corte pegado a la cabeza (Fig.lﬁ‘}), la zona de
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cabello hasta donde vamos a cortar con ese peinecillo. o,
N
2

La madquinilla, con el peinecillo elegido, ird pegada a la cabeza y con un
movimiento lento empezaremos a deslizarla en sentido contrario a la caida
natural del cabello (recordemos gue el cuello puede tener formas de
implantacién del cabello con diferentes direcciones (Fi8.165), por lo gue la
madquinilla recorrera todas ellas en sentido contrario a su nacimiento o caida
natural) hasta llegar donde tenemos colocado el peine de corte por la zona de

las ptias pequetias.

Esto nos servira para gue no se procluzca un desnivel muy pronunciaclo entre las

zonas cortadas por los diferentes peinecillos.

Otra forma de evitar estos desniveles, cuando se utilizan diferentes medidas de
penecillos, es haciendo un movimiento de mufieca con la maquinilla hacia

fuera, movimiento gue reqguiere un gran dominio y precision.
También con la técnica de tijera sobre peine podemos eliminarlos.

C(’:l(l(':l vez gue cortemos una zona desplazaremos el peine, 10 COlOCdYGl’l’lOS en 1(':1

inmediata superior a cortar.

En varias pasaclas cortaremos, siempre pasanclo la maquinilla muy clespacio y
asegurandonos que no se nos queda ninguna zona por cortar. Cambiandole el

peinecillo ala maquinilla.

Por dltimo, cortaremos la zona superioy, pero, como el cabello nace desde la

Corte de cabello
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coronilla hacia la frente y tenemos que pasar la maquinilla en sentido contrario, ™
empezaremos por la zona frontal y con el peinecillo de mayor tamafio hasta

llegar a la zona cortada.

Si gueremos clejar esa zona mas larga, el cortelo poclemos realizar con la tijera y

ay uda del peine.

Para la realizacién de este corte debemos de usar como minimo tres tamafios
diferentes de peinecillos: para la nuca ]aaja el mas pegueno, para la nuca alta y
patillas el mediano y para la zona superior de la cabeza el de mayor tamaiio,
pudiendo utilizar para la zona del flequillo la tijera o, con la ayuda del peine de

nivel, la maquinilla.

Figs.164 y 165. Realizacién del corte de la zona del cuello con maquinilla yay uda de un peine.

Comenzaremos en la zona posterior de la cabeza con el peinecillo més pequefio.

Marcamos con la ayuda del peine de corte hasta dénde vamos a cortar y con la
magquinilla pegada a la cabeza iremos dando varias pasadas hasta cortar toda

esa zona.

Corte de cabello
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Recordemos que el cuello puede tener formas de implantacién del cabello con
diferentes direcciones, por lo gue la maquinilla recorrerd todas ellas en sentido

contrario a su nacimiento o caida natural.

Una vez cortada esta zona, cambiaremos al peinecillo mediano para cortar la

nuca alta (Fig.l@ﬁ).

También en varias pasadas cortaremos esta parte junto con las patillas, siempre
pasanclo la maquinilla (Fi8.167) muy clespacio y aseguréndonos gue no se

gueda nada por cortar.

Por dltimo, cortaremos la zona superior de la cabeza: el cabello nace desde la
coronilla hacia la frente y como tenemos que pasar la maquinilla en sentido
contrario empezaremos por la zona frontal, con el peinecillo de mayor tamaiio,

hasta llegar a la dltima parte cortada.

Figs 166 y 17. Corte de las zonas de patillas y l‘luCé-l al

ta.
Con la técnica de tijera sobre peine eliminaremos los posibles escalones o

desniveles gue podamos haber creado.

Corte de cabello
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Marcaremos el contorno de cuello, sin peinecillos, solo con las cuchillas '163
N
\r—J

colocadas directamente en la piel (Fi8.168) sobre el nacimiento del cabello del

cuello, eliminando el sobrante.

Si fuera necesario también se pueden rasurar los pelos superfluos del cuello.

Figs.168 y 169. Corte y eliminacién de cabellos en la zona del cuello.

Si guisiéramos que la zona del ﬂequillo fuera mas larga, se puecle cortar con
tijeras de la siguiente forma: marcaremos la zona de ﬂequillo para luego
cortarlo con las tijeras (Fig.l?()) y, a partir de ahi, trabajaremos con la
magquinilla en sentido contrario al nacimiento y hasta llegar a la zona

anteriormente cortada.

La zona que hemos reservado para las tijeras, la iremos cortando con la largura

indicada por el modelo y uniéndola al cabello cortado a magquinilla.

Figs.170 y 171. Corte de la zona superior y contorno realizado con la tijera.

Corte de cabello
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CORTE DEMELENA |
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Es un estilo de la técnica Recta horizontal, sin proyeccién y con mecha guia fija.

Para su realizacién partimos, al igual gue los anteriores, de las mismas premisas

e incluso, si quisiéramos, de las mismas divisiones o secciones.

Para este estilo hemos realizado las siguientes secciones: La zona frontal la

tomaremos en una sola.

El resto del cabello lo iremos tomando en secciones aproximadamente de unos
Dcm, que irdn de lado a lado de la cabeza, hasta llegar a la zona posterior y

cuello.

La mecha guia la obtenemos peinando y alisando bien toda la subdivision del

cuello.

Realizamos el corte, primero en el centro y luego hacia los lados, teniendo en
cuenta que las mechas no se pueden elevar, debiendo realizar todo el corte
sobre la caida natural del cabello, y si en algin momento tenemos que coger la

mecha entre nuestros cleclos, 10 1’161YGI’1’108 asegurénclonos Cl(—) no elevarla.

Corte de cabello
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Fig.l??. Seccionado del cabello para la realizacién de un corte de melena.

La segunda subdivisién la peinaremos y alisaremos igual que hicimos con la
anterior, pero esta vez o la modelo inclina su cabeza hacia delante, cortando la
mecha a la misma altura que la subdivisién primera que es la mecha guia, o la

mecha la cortamos un cm mas larga que la anterior cortada (Fi8.175).

Cada una de las subdivisiones gue l)ajemos debe ser muy fina, para qgue

podamos ver transparentandose la que nos sirve de guia.

El corte se ird realizando con la modelo en la misma posicion, tal y como hemos
explicaclo, l)ajanclo las subdivisiones hasta llegar alazonadela patilla, gue nos

marcara las diferentes opciones para realizar el contorno delantero.

Podemos cortar el cabello de la zona de la patilla llevandolo por detras de la
oreja (Fi8.174) y dandole la misma longitud que la zona posterior, de esta forma
le damos mas largura; poclemos, también, cortar a la medida de la patilla las
mechas del frontal, si deseamos que la zona delantera quede mas larga; ademas,
también podemos realizar desde un flequillo hasta realizar el corte con algin

tipo de raya (central o lateral).

Continuamente se debe ir revisando la largura para que todo nos quede a la

misma altura y que, tanto de frente como de perfil, veamos una linea recta.

Corte de cabello
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Figs.175 y 174. Realizacion del corte de melena.

El corte de melena tiene muchas variaciones, depenclienclo de la forma del

contorno de la zona frontal y de la posterior.

Ejemplos de estas pueden ser: la melena en forma de “V” en el gue desde el
centro del cuello salen, a ambos lados, las lineas de corte en paulatino aumento

de largura hasta la parte delantera, donde tienen la mayor longitud.

Otro ejemplo puede ser la melena redonda en la zona delantera, en la que la
linea de contorno delantera es de forma redondeada, quedando mas corta por
delante que por atras: la primera subdivisién del contorno (Fi8.175), la haremos
peinando hacia delante el cabello de las zonas de flequillo, sienes y patillas, y
cortando siguiendo una linea oblicua y ligeramente curvada que abarque todo

el perimetro de la cabeza, uniéndolo con la parte posterior. (Fig.l?ﬁ, 177)

Corte de cabello
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Figs 175,176 y 177. Realizacién del corte de la zona delantera en melena.
167

El corte de melena también lo podemos realizar con la maquinilla, (Fi8.178)
siendo el proceso exactamente igual que el de tijera: las mechas las sujetaremos
con los dedos, colocados encima para que no se muevan, y pasaremos la

magquinilla a la altura que corresponda.

Fi8.178. Corte de melena realizado con la maquinilla.
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DEGRADADOS '
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El estilo de corte degradado esta basado en la Técnica Recta con proyeccion

perpendicular y oblicua y mecha guia fija.

El resultado sera cortes en los que las mechas de la zona superior van mas
cortas y aumentan progresivamente hasta llegar a la zona de la nuca baja,

donde tienen la mayor largura.

Aungue, también podemos hacer degradados muy pronunciados, donde la zona
superior sea muy corta, de unos pocos centimetros, marcando la forma de la

coronilla y el resto de la cabeza se deja casi sin cortar.

En otros, solamente existe una diferencia de pocos centimetros entre el cabello
de la zona superior, gue cae casi en forma de melena, y el de la zona inferior,
queclando el clegraclaclo, en la zona inferior de la melena, en una banda de

pocos centimetros.

Dependiendo de la longitud de cabello que se quiera cortay, el estilo de corte

variara.

i
Fig 179 Seccionado para cortar el largo total.

Corte de cabello
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Corte degradado de melena larga pronunciando la zona superior -
N
e

Comenzamos marcando el largo deseaclo, como hicimos en el corte de melena,

en su caida natural (Fig.179) y mecha guia fija.

En este, las secciones las iremos cortando todas a la misma longitud, y sin que la

1‘1’10(‘1610 ﬂexione la ca]oeza 11acia clelante.

Hacemos una divisién tomando la zona superioy, es decir gue a]aarque desde la
zona frontal hasta la coronilla, y tomando todo el cabello marcaremos la mecha
gula (el resto lo sujetamos con pinzas) gue, dependiendo de donde decidamos
crear la zona mads corta y el efecto que se desee conseguir en la zona frontal,
podemos cortarla perpendicularmente a la {rente (Fig.lSO), es decir,
llevandonos el cabello de la zona coronilla hacia adelante, hasta la misma

medida de la frente, seré la zona més corta.

Otra forma de realizar esta mecha guia es, tomando la parte central de esta
divisién como centro para la realizacién del corte (Fig181), y otra tercera opcién
seria la de llevar todo el cabello de esta hasta la zona de la coronilla (Fig.lSQ), y

colocandolo perpendicularmente, realizar el corte.

Pueden existir otras diferentes formas de realizar la primera mecha gula, para

personalizar todo lo que se pueda los resultados finales.

Una vez realizado el corte de esta zona con la largura deseada, peinaremos todo
P
para unirlo al resto de cabellos, volviendo a hacer otras divisiones para llevar la

mecha guia a toda la cabellera.

Corte de cabello
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Figs.lSO, 181 y 182. Formas de realizacién del corte de la zona superior.

Tomamos la coronilla como centro y desde aqui hacemos divisiones hasta el
contorno, como si fueran los meridianos terrestres o los gajos de una naranja, gue

vamos sujetando con pinzas.

E.mpezamos a cortar en el centro de la zona posterior (Fi8.183), tomando la
mecha y llevandola con proyeccion oblicua, hasta gue nos coincida con la

mecha guia de la zona superior.

[remos cortando alternando (Figs.184, 185, 186), bajamos la de un lado y

posteriormente la del otro, por ejemplo, izquiercla primero y luego derecha o

viceversa, para llevar el corte poco a poco hasta concluir en la zona trontal.

Corte de cabello
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F188 183,184,185y 186 DlVlSlOlleS y cortede c.ada una.

El corte lo podemos personalizar trabajando la zona frontal, haciendo desfilados

(Fi8.187, 188, 189, 190) con la tijera de hojas vectas, con la navaja, etc.

También se puede utilizar la tijera de entresacar por las puntas, cortando en

oblicuo en varias direcciones para obtener un efecto plumaclo.

e A o
Figs.187,188,189 y 190. Corte de la zona frontal y contorno.

Corte de cabello



MANUAL OE

DESARROLLO DE CORTES CON LA TECNICA DESFILADA i

Recordemos que la Técnica Desfilada era aquella que la linea descrita en el
corte no era igual, no era recta, sino que es desigual y gue podemos realizarla
con las tijeras o con navaja, siendo esta tltima el instrumento més idéneo para

su realizacién, consiguiendo trabajos mas rapidos y fiables.

Para la realizacién del corte con navaja recordemos gue la calidad del cabello
es fundamental, dado que si este presenta una porosidad elevada no es
aconsejable su utilizacién, pudiendo sustituirla por la tijera de hojas planas,
consiguiendo la textura de desfilado en las puntas tra]aajanclo esta zona con las

tijeras de entresacar o de tallista.
Con la navaja podemos realizar diferentes estilos de corte.

Recordemos gue lo gue nos va a diferenciar uno de otros va a ser la colocacién
de la mano y la forma de tomar la mecha entre nuestros dedos, la elevacién y

graduacién o no de la mecha, etc.

En la Técnica de Desfilado con navaja vamos a desarrollar dos tipos de corte,
sobre modelo femenino, que van a ser un corte basico o clasico y un estilo de

melena.

Corte de cabello
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CORTE BASICO ANAVAJA, REALIZADO EN UN ADOLESCENTE '
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N

Nos permite hacer un trabajo mas rapido que el de tijera.

El cabello lo poclemos dejar mas largo gue con la maquinilla y al hacer un

destilado en la mecha da un aspecto mas desenfadado y juvenil.

El proceso del corte a navaja comenzara siempre como los anteriores, con la
proteccién del modelo, la preparaciéon del material y la adecuada
indumentaria por parte del profesional, colocando a la navaja el protector de la

hoj a.

El estudio del cabello en la técnica Desfilada es primordial, segun describimos
anteriormente, ya que no todos los cabellos son iguales y los resultados pueden

no sey IOS Cl(:‘SGélClOS (':11 realizarlos con 1(’:1 navaja.

Comenzaremos con las divisiones (Fig.lgl) O secciones gue describimos

anteriormente en el corte de tijera.

La mecha guia la obtendremos de la subdivisién que se haga de las tres

divisiones de la zona del cuello.

Primero se hace la mecha guia del contorno del cuello, en el centro, y sin apenas
elevarla la cogemos entre los dedos indice y pulgar, colocando la hoja de la

navaja perpendicular a la mecha y por delante de nuestros dedos (Fig.lg?).

Asi conseguiremos casi un corte recto, para hacer la linea del cuello.

Corte de cabello
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Con un movimiento répido y seguro cortamos llevando a ambos lados la mecha %,

gula.

Una vez realizado el contorno, bajamos otra subdivisién, volvemos al centro y
tomamos otra mecha con una proyeccién perpendicular (Fi8.193), (tomamos la
mecha inferior de 8uia) a la cabeza y la navaja colocada con la hoja casi
paralela a la mecha y siempre con un movimiento rapido y seguro cortamos y

después la vamos trasladando a un lado y a otro.

En la zona de patillas trabajaremos de igual manera, tomando la mecha entre

nuestros dedos, proyectandola, con mecha guia mévil.

4

Figs.lgl, 192 y 193. Seccionado y realizacién del corte bésicoa na;raja.

Se irdn ]aajanclo subdivisiones y las iremos cortando, con igual proyeccion, hasta
llegar a la zona superior de la cabeza, en done las mechas podemos trabajarlas

en su caida natural.

Los contornos (Fi83.194 y 195) de la zona delantera se hacen de igual forma que
hicimos los del cuello, sin elevacién apenas de la mecha y con la navaja

perpendicular aella.

Corte de cabello
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Figs.194 y 193. Desarrollo del corte, en laAzona frontal y patillas.

Para repasar el corte podemos hacerlo con la misma navaja, tomando la mecha
entre el dedo indice y el corazén, y en horizontal, o con las tijeras, si queremos

eliminar el efecto desfilado del corte de navaja en las mechas.

Corte de cabello
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CORTE DEMELENA ANAVAJA '
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Técnica Desfilada con corte en horizontal sin proyeccién y con mecha guia fija.

La forma de realizarlo es igual gue como lo hicimos con tijera, siendo iguales las

divisiones y la forma de bajarlas, pero esta vez usando la navaja.

El estilo resultante serd una melena con todas las puntas desfiladas (Fig.lgﬁ).

Fig196. Obtencion de la mecha guia en el corte a navaja.

La navaja la colocaremos sobre la mecha, més o menos perpendicular (entre 75°

4 85°).

Una vez marcada la mecha guia, y con ella la linea de corte del cuello, todas las

secciones o divisiones (Fi8.197), se cortaran a la altura de la mecha 8uia.

Cuando lleguemos a la zona superior de la cabeza haremos lo mismo que
hicimos en el trabajo a tijera, pudiendo terminarlo bien con raya lateral o en

medio, o con los contornos mas cortos (Fi8.198 y 199).

La terminacién del corte tendrd la forma que estimemos mds oportuna,
atendiendo siempre a las caracteristicas de nuestro modelo y, cémo no, también

a su gusto.
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.’ Figs.IQY, 198 y 199. Desarrollo y aspecto final del corté a lléVé;ja.
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TECNICA DEL CORTE AL ESTILO CARRE

N

www hairfinder.com

Corte cléasico, especialmente para los cabellos lisos, el corte al estilo carré es
relativamente sencillo de realizar, siempre que recuerdes algunos consejos

importantes.
Primera etapa:

Seca y separa el cabello en las siete partes tradicionales: lado izquierdo, parte
supeyrioy, lado derecho, coronilla izquiercla, coronilla derecha, nuca izquiercla y

nuca derecha. Deja caer aproximadamente 15 cm de cabello alrededor del

Corte de cabello
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perimetro. Comenzando por la parte delantera, peina el cabello manteniéndolo
bien recto y determina el largo deseado. La mayoria de los carrés llegan hasta
el mentén, o un poco mas abajo, pero el cabello mas largo también puede
cortarse de este modo. Es importante no tensionar los cabellos mientras los
sujetas para cortarlos. El corte al estilo carré debe caer naturalmente vy, si los

cabellos estan muy tirantes, puedes lograr resultados no deseados.
Segunda etapa:

Una vez que hayas terminado el largo de adelante, céntrate en la parte
posterior de la cabeza. Usa un peine grande o un rulero, traza como guieras una
linea que te sirva de guia para el corte de la parte de atrés. Otra vez en este
caso, evita las tensiones al cortar el largo deseado. Trabaja de cada lado, de
atras hacia delante, siguiendo la linea que habias trazado previamente con el
cabello de la parte delantera. Asegirate de mantener tus tijeras horizontales

(planas) al cortay, para evitar los efectos no deseados.
Tercera etapa:

Deja caer 1D cm de segmentos a la izquiercla y a la derecha de la nuca y
péinalos bien rectos. Utilizando las lineas de corte para guiarte, corta los nuevos
segmentos de atras hacia delante, de un lado y luego del otro. Repite este
procedimiento hasta que termines las dos zonas de la nuca. A continuacién, deja
caer segmentos similares sobre el lado izquierdo, el lado derecho, las coronillas

izquierda y derecha, y contintia cortando todas estas secciones del mismo modo.
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Cuarta etapa: -

Deja caer las secciones de la parte superior de la cabeza y repértelas en el
centro de la cabeza. Péinalas para repartir los cabellos de cada lado y, una vez

mas, corta el cabello segiin la linea fijada en un inicio.

Consejo:Practica este corte sobre un maniqui antes de probarlo en una persona

real.
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CARRE CON FLEQUILLO '

Estilo carré con flequillo y con una estructura de afeitadora

El corte al estilo carré es uno de los looks mas clasicos de la historia y queda
bien en distintos tipos de rostros, sea cual sea su largo. Puede ir con o sin un
ﬂequillo corto, pero muchas mujeres gue desean reducir su frente pre{ieren

llevar un ﬂequillo.

A muchas personas a las que les gusta llevar un carré no les agrada la linea

dura creada por el carré basico. Un medio clasico para obtener un estilo mas
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suave y mas ligero es utilizar una afeitadora para estructurar las extremidades
del corte. Asi, hemos decidido adaptar nuestro corte anteriormente realizado al

carré con flequillo y una estructura de afeitado.

Primera etapa:

Haz un corte al estilo carré basico y moja los cabellos para preparar la
estructura. Si trabajas a partir de un carré realizado anteriormente, lava y

acondiciona los cabellos, sécalos y péinalos para poder desenredarlos.

Seguncla etapa (agregar el ﬂequillo):

Comienza separando la zona del flequillo. Esta seccién puede tomar la forma
gue qguieras, pero generalmente no deberia prolongarse mas alla de la linea de
los ojos. Para nuestra demostracién, hemos elegido hacer un ﬂequillo re]aajado
sobre la frente, con un espesoy de aproximaclamente 9,5 cm como maximo
(directamente en lo alto de la nariz). A continuacién se corté el flequillo

siguienclo una linea horizontal.
Tercera etapa:

Para comenzar la estructura, nos centramos en el flequillo. Sujeta el flequillo en
un solo mechén, para asegurarte de que esté bien centrado. Luego, usa la
afeitadora y pasala suavemente sobre los tres tltimos cuartos de espesor. El
objetivo es crear una ligera pendiente alo largo del ﬂequillo, para suavizar la

linea. Recuerda que siempre puedes retomar la parte posterior para cortar un

Corte de cabello
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poco mds, pero una vez que esté listo, no habra vuelta atras. Pasamos enseguida
a la linea de caida del carré. Sujeta algunos segmentos de pelo mas o menos
largos como la afeitadora y mantenlos suavemente con una mano, entre el
indice y los dedos del medio. Utiliza la afeitadora como te hemos indicado

anteriormente y "afeita’ la parte inferior de la linea de caida. Haz lo mismo

alrededor de toda la cabeza.
Cuarta etapa:

Hemos realizado nuestra demostracién utilizando un poco de gel, que
aplicamos sobre el conjunto del cabello, todavia himedo. Haciendo un
brushing enla parte superior de la cabeza y usando con suavidad un cepillo de
cerdmica, secamos el cabello y curvamos las puntas suavemente hacia el
interior. Se usaron una ligera dosis de laca y una plancha para reforzar el
costado liso del peinado. Después de esto, aplicamos un poco de balsamo y de

realzador para terminar el peinado y separarlo en partes diferentes.

El resultado final proporciona un estilo con lineas més suaves que un carré

tradicional.

Agregar un ﬂequillo permite lograr un look ideal para guien busca suavizar

una figura larga u ocultar una frente muy ancha.

Consejo: Practica este corte en un maniqui antes de probarlo en una persona

real.
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CARRE EN CUNA j
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La concepcién de este estilo moderno

ligne de mélange

vl

Una variante moderna del corte al estilo carré utiliza un dngulo de corte que

agrega un rebajado detras de la nuca. Esta variante permite lograr un resultado

L, 9 . , ,
mds integrado yun estilo mas suave, mas redondo.
Primera etapa:

Lava y acondiciona el cabello como corresponde, prepara una toalla seca y un
peine. Cuando los cabellos estén desenredados con la agucla de un peine,

separa el flequillo. Luego, separa los cabellos de la parte superior de la cabeza y
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sujétalos con clips. Después, toma mechones que te permitan trazar lineas que
sigan un angulo que vaya de la parte posterior central de la cabeza hacia la
parte inferior delantera, y luego sujétalos como estd indicado en el grafico.
Solamente deben quedar sueltos los cabellos de la nuca. Peina estos cabellos y
cortalos segun el largo deseado. A continuacién, toma y peina una seccioén,
levantandola aproximadamente a 4D grados (sigue el angulo creado poniendo
la parte reversa del peine contra el hueso occipital), corta los cabellos y haz lo
mismo del lado opuesto, luego vuelve sobre este lado y contintia asi, alejandote

del centro.
Segunda etapa:

Cuando hayas cortado la parte de la nuca, suelta las dos siguientes secciones
(una de cada lado de la cabeza) y sujétalas con el peine a lo largo del éngulo de
corte. Trabajando siempre desde el centro, toma los mechones y mantenlos a 45
grados antes de cortarlos, usando los mechones ya cortados como una linea que
debes seguir. Luego, sujeta el cabello del lado de la cabeza con tu peine y

recértalo para conservar una linea clara.
Tercera etapa:

Comenzando otra vez por la parte trasera de la cabeza, peina unas finas
secciones verticales y sujétalas a 4D 8rados, luego corta las “esquinas” de las
secciones para suavizar la linea 8eneral. Tra])aja de esta manera alrededor de
toda la cabeza, de atras hacia delante en cada lado. Enseguida debes equilibrar

el flequillo para gue las puntas se mezclen con las partes anteriores del corte.
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Para nuestra demostracién, primero hicimos un brushing, y luego trabajamos el
peinado con un cepillo y con una cantidad generosa de mousse para peinar. El

estilo que logramos quedé suave y amplio en el nivel de la parte posterior.

Como método alternativo, volvimos a lavar el cabello y lo hemos desenredado,
siguiendo el éngulo del recorte. Entonces, {ijamos el cabello con un film
transparente o papel de embalaje y lo sujetamos a la altura del flequillo.
Después, pusimos los cabellos envueltos debajo de un secador de pelo a
temperatura media, y luego los dejamos enfriar diez minutos. No utilizamos

ningin producto. Fl resultado de este método fue un estilo fresco, liso y sedoso.

Consejo: Practica este corte en un maniqui antes de probarlo en una persona

real.

Corte de cabello
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CORTE PIXIE O DE HADA ;mS—J

SIS SR | PEREREER EPGE BRR
SR FORN | DRSS RS [ gy

Eres una mujey muy segura de ti misma, con rasgos delicados y finos, a guien le
encanta llevar el cabello corto. Pero quieres algo un poco més moderno y
divertido. Un estilo de pelo corto puede ser simplemente algo a lo que no le
prestas mucha atencién. Los estilos de pelo muy cortos pueden ser muy
practicos para una mujer ocupada, y realmente pueden llegar a ser muy

versatiles. Fl estilo que te presentamos aqui tiene un nombre que proviene del
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inglés pixie, término que significa “duende” o “hada” y que, como indica la
propia pala]ara, alude a la belleza casi magica caracteristica de las {iguras
fantéasticas de las legenclas populares. En especial, va bien para los rostros finos
y alargados, y sirve para focalizar la atencién sobre los 0jos. Sile agregas unos

reflejos o un color intenso, este estilo puede hacer que destagues de verdad.

Para nuestra demostracién, comenzamos con un estilo de pelo ya corto (cortado

con una linea de peso).
Paso Uno:

Como siempre, necesitamos que el pelo esté lavado y acondicionado. Seca el
pelo con la toalla hasta que esté solamente himedo y peina para que quede
desenredado. Corta el perimetro del cabello, comenzando delante, en la parte
central, siguiendo una linea diagonal hacia abajo, hasta las sienes (delante de
las orejas), y gira alrededor de las orejas para clejarlo un poco mas abajo de la

parte superior de la oreja. Repite el mismo procedimiento del otro lado.

Ahora, yendo desde la parte posterior de la cabeza al centro del area de la
nuca, corta el perimetro del cabello siguiendo una linea delicada a la altura del
cuello y una ligera inclinacién en la parte superior, a la altura de las orejas,

hasta llegar a la frente. Repite el mismo procedimiento del otro lado.

Corte de cabello
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PdSO DOS!

Crea capas trabajando con lineas casi verticales a los costados y en la parte
posterior. Recuerda siempre que debes trabajar desde atras hacia adelante, y
presta mucha atencién al largo del cabello y a la amplitud de los cortes. Para
los estilos de pelo muy corto, los profesionales generalmente presionan sus
dedos sobre la cabeza para tener una guia del largo. Alo largo de la region
parietal (la zona de la cabeza donde el crdneo comienza a curvarse hacia la

cima de la cabeza), intenta dejar los cabellos un poco mas largos.

Luego, trabajando de lado, usa el perimetro frontal (la zona del flequillo) como
base del largo para cortar el mechén superior gue te servird de guia, pues sera
el maslargo de todo el corte. Asegiirate de haber peinado el cabello de la parte
superior o cima de la cabeza en la direccién correcta antes de cortar, para
garantizar un resultado armonioso en toda la cabellera. Sigue utilizando como
guia el mismo mechén para los siguientes cortes, trabajando alrededor de las
secciones de cabello que estdn en la coronilla. Finalmente, deja caer el mechén

superior que era tu guia entre los cabellos de la region parietal.
Paso Tres:

Si guieres, puecles pararte agui. Pero, si pre{ieres agregarle un poco de interés
visual al peinaclo, o si tu cabello es demasiado denso en la parte superioy,
puedes continuar trabajando sobre la estructura del peinado. Este paso se
puede realizar usando tijeras para entresacar de dientes gruesos o finos, o con

alguna otra técnica. En nuestra demostracién, hicimos un corte en picos, usando
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tijeras comunes.

Partiendo de la frente, en la zona del ﬂequillo, peinamos secciones de 125
centimetros, de izquiercla a derecha, y colocamos cada uno de los mechones ya
peinados entre los dedos de la mano gue estaba libre. Usamos las puntas de las

tijeras para recortar en picos las puntas del cabello.

Mientras trabajas en la parte posterior, lleva el pelo hacia una direcciéon
siempre un poco mas vertical y contintia la operacién de recorte en forma de
picos. Esta operacion permite disminuir la densidad del cabello donde 11aq
demasiado, y es una herramienta 1til para modelar y darle un acabado final al
corte. También puecle seyvir para realzar el corte y agregarle un interés especial

al acabado del peinaclo.

En nuestra demostracién, peinamos el cabello siguiendo tres pasos sucesivos: un
secado suave sobre el casco con un poco de mousse y un cepillado con cepillo de
cerdas naturales, una aplicacién de un 8el con la agucla de un peine y de los
dedos para suavizar y modelar hacia arriba la cima y el ﬂequillo; y un ultimo

peinaclo con 8el para volver los cabellos hacia a]aajo y alisarlos.

Consejo: para obtener un buen resultado, practica sobre un maniqui antes de

pasar a una persona cle carney hueso.

Corte de cabello
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TECNICAS DEL CORTE EN CIRCULO (CORTEREBAJADO) 2]

0 b

Se trata de un corte ineludible para cualquier estilista y, probablemente, el mas
basico y el mas adaptable de los estilos. Cuando hagas un corte en circulo, veras
hasta qué este punto puede ser modificado facilmente en una variedad inmensa
de looks y de posibilidades. Un pegueno rebajaclo implica un corte
impertinente y dindmico, mientras que un rebajado largo le da volumen al

peinaclo.
Primera etapa:

Seca el cabello y separalo en las siete zonas
tradicionales: lado izquierdo, parte superior, lado
derecho, coronilla izquiercla, coronilla clerecha,
nuca izquierda y nuca derecha. Deja
aproximadamente entre 1y 1D cm libres a lo largo

del perimetro de la cabellera.
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Segunda etapa:

Comenzando en el nivel de la nariz, decide
cudl es el largo que quieres cortar.
Recuerda que los cabellos himedos se
volverdn mas cortos cuando se sequen,
alrededor de 4 cm para los cabellos lisos y

hasta 10 cm para los ondulados. Corta un

mechén de aproximaclamente 25 cm.

Continta el trabajo alrededor de la cabeza siguiendo el perimetro. Sujeta el
cabello sin que quede demasiado tirante y asegiirate de seguir bien la linea de
corte. Tra]oaja de atrés hacia los lados, paréndote a la altura las orejas, y repite
el procedimiento del otro lado. En el momento en el gue la linea de atrés se
encuentre con la de adelante a la altura de las orejas, une las dos lineas para

formar una sola que sea continua.
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Tercera etapa:

Deja caer las partes izquierda vy
derecha de la nuca. Toma estas
secciones desde abajo y, comenzando
otra vez por el centro de la parte
trasera, desprende un mechén de

cabello de forma vertical y tiralo hacia

a]aaj o.

Al cortar el perimetro, tendrés que ver claramente la linea del corte al pie de la

seccién. Sujeta el mechén con tus dedos y cértalo.

Sujeta otra vez un mechén incluyendo una parte de lo que ya has cortado
anteriormente. Retén el mechén de la misma manera y corta, usando como
referencia la parte que ya has cortado. Con este método, trabaja de un lado, y

luego del otro.

Cuarta etapa:

Sujeta hacia al)ajo la mitad de las siguientes secciones: lado derecho e

izquierdo, coronillas derecha e izquierda.
Péinalas y humedécelas si es necesario.

Comenzando otra vez por detrds, sujeta una seccién de pelo que incluya una

parte del cabello ya cortado mas bajo para que te sirva de guia.
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Mantén los cabellos rectos sobre la cabeza y corta de forma vertical. s
N
\ r—J

Contintia como antes, trabajando de atras hacia delante, primero de un lado y

luego de otro.

Quinta etapa:

Luego, libera la parte superior y sujétala.

Comenzando por adelante, toma un mechén de
cabello por encima de la frente y de cada lado de la
cabeza para asegurarte que el segmento retenido

esté bien centrado sobre la cabeza.

Usando el largo del perimetro como guia, corta el segmento desde la frente y
repite la operacién, trabajando por encima de la coronilla (es importante

mantener la coronilla de cada lado para evitar las irregularidades).
Sexta etapa:

Finalmente, cleja caer las partes superiores de loslados derecho e izquierclo y las
coronillas derecha e izquierda. Comienza por el centro de la cabeza y combina
los largos uniendo los mechones mas cortos creados en las etapas 4 y D. Tra]aaja
desde atras hacia delante, de un lado y luego de otro. Cuando termines, podrés

mezclar el peinado, manteniendo los cabellos horizontalmente y sujetando con
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precauciéon todos los rincones que se te hayan “escapado . Una vez que hayas
terminado por completo de cortar, arregla el cabello como lo desees. Obtendras

un estilo uniformemente rebajado.

Consejo: Practica este corte en un maniqui antes de probarlo en una persona

real.
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REBAJADO CORTO |

>

Muchas mujeres llevan vidas muy activas, tienen las agenclas cargaclas o
prefieren simplemente lo que es practico, y los cabellos cortos reflejan
per{ectamente todos estos factores —o, en todo caso, muchas veces~. En algunos
casos, una mujer opta por un cabello corto Ginicamente porqgue le gusta el estilo.
El cabello corto en una mujer revela una personalidad fuerte, un caracter
coherente y una tendencia a utilizar su tiempo en otras actividades mas que a

mimarse.
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Esto no significa que el cabello corto sea menos activo, sino simplemente gue su
mantenimiento requiere de menos tiempo. Aqui, estudiamos un estilo corto con

flequillo, con dngulos sobre los lados y con un aspecto muy trabajado.
Primera etapa:

Lava bien y acondiciona el cabello como corresponde. Frétalo con una toalla
seca y péinalo para desenredarlo. Separa bien el flequillo (recordando gue el

flequillo muy rara vez sobrepasa la linea de los ojos).

Sujeta el cabello de la parte superior con pinzas. Ya estas lista para cortar el

perimetro del corte.

Para nuestra demostracion, elegimos cortar una seccién importante alrededor

dela oreja.

Repite esta etapa del lado opuesto, prestando mucha atencién a la simetria
(corta a la misma distancia del rostro y de la oreja, haz lineas del mismo largo,

etc)) para asegurarte que el corte esté bien equilibrado.

En las zonas situadas detras de las orejas, corta el cabello siguiendo una curva

inclinada alrededor de la nuca.

Haz lo mismo del otro lado, de manera que las lineas de corte se reencuentren

en el centro de la nuca.

Corte de cabello
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Segunda etapa: <199
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Como puedes ver en el grafico, enseguida se corta la cabellera en degradé

siguiendo un dngulo recto.

Comienza la tercera etapa detrés de la cabeza y trabaja a partir de la linea de

corte de atras, a dos dedos de distancia del hueso occipital.

Trabaja de atras hacia adelante de un lado, y luego del otro, continuando el

re]aaj ado alrededor del rostro.

Usa el hueso parietal como referencia para detener el movimiento al venir de

atras.
Tercera etapa:
Rebaja la parte alta del peinado y péinala.

Dividela en varias secciones segiin lo que desees (0 segin las divisiones

naturalesdela cabellera).

Corta a continuacién la parte superior del peinado, incluyendo la parte que
todavia no ha sido cortada a lo largo del hueso parietal, como si hicieras un

corte circular tradicional.

Una vez gue la parte superior y los lados se hagan unido, usa una afeitadora

para suavizar las puntas y atenuar el efecto cortante del rebajado.

Es importante prestar mucha atencién durante toda esta etapa, pues las
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esquinas ya cortadas pueclen inducir a errores. Haz movimientos suaves.
Cuarta etapa:

Nuestra demostracién fue realizada con un cepillo chato de cerdmica, un
brushing tirante, un fijador suave, un poco de mousse para crear volumen y un

peqgueiio togue de gel en los lados para controlar el peinado.

Una peguena dosis de laca y un peine 8rande permitieron lograr el acabado

final del peinado.
El estilo creado es corto y facil de mantener.

La forma del corte (con volumen por encima) alargaré los rostros redondeados,

hara que se noten mas los ojos y acentuara la parte superior de la cabeza.

Es un estilo excelente tanto para las mujeres atléticas como para las

pro{esionales gue estan sobrecargadas de responsabilidades.
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CORTO QUE SIMULA MELENA |

&
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Antes de empezar el corte, el cabello se prepara en secciones, tal

como se muestra en la imagen.

La primera seccién es lateral y se
realiza justo delante de la oreja,
creando una  fuerte linea

horizontal.

Se contintia cortando el perimetro
con esta marcada linea hasta
llegar a la parte posterior de la
cabeza, repitiendo esta técnica de
corte en el lado opuesto.

La seccién, interior justo por
debajo de la mecha, guia en la
zona posterior del corte se corta
con una navaja y se acaba con

magquinilla para mantener la
L & texturasuave.

Corte de cabello



MANUAL OE

Las secciones se liberan y el cabello se peina hacia
abajo. Las secciones siguientes se llevan también hacia
a]aajo y se cortan siguiendo la mecha gula original.

A continuacién, se sigue trabajando todo el cabello,
llevando las secciones hacia abajo y cortando, tanto con
navaja como con tijera.

Por 4ltimo, se refina y se comprueba la forma en todo el
corte.

Resultado.
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Antes de empezar el corte, el
cabello se prepara en secciones, tal

como se muestra en la imagen.

El trabajo empieza justo delante de la oreja,
eliminando longitud, para adaptarlo a la forma

pre~detfinida de esta primera seccién de corte.

Se contintia cortando esta seccién, moviéndonos
alrededor de la cabeza, desde la parte posterior de la

oreja hacia la nuca, elevando cada seccién a 90

8raclos.

En el lado opuesto de la cabeza, se
deja més larga la seccién que se

encuentra delante de la oreja, tal

como muestra la imagen.
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1 El resto de esta seccién se corta exactamente igual que
el lado opuesto y se acaba refinando punteando con la

tijera.

A continuacién, se corta la zona posterior y la de la
nuca jpara equili]arar y conectar con el area

previamente cortada.

Se liberan las dos secciones cuadradas bajo el area de
la coronilla. Se cortan secciones diagonales gue cruzan
el area de la coronilla, eliminando peso pero
manteniendo la desconexién con la zona posterior y la

nuca.

Antes de pasar a la seccién superioy, se refina y se
comprueba el equilibrio general utilizando tijeras de

vaciar en las puntas del cabello.

Corte de cabello
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Se libera y se prepara para el corte la seccién superioy,

inclug endo el ﬂequillo. .

El cabello se peina con la forma deseada. Se corta para
conectar con el resto del cabello creando una linea

fuerte y un perimetro gratico y marcado.

Se llevan todas las secciones hacia la primera mecha

guia para mantener esta fuerte linea en el flequillo.

Resultado.
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DEMFLENA LARGA A UN CORTE MODERNO |
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El cabello de la modelo tiene una altura de tono 3-0 castafio oscuro y una
textura gruesa.

Imagenes 2-5

o

r!”i'

Empezar seccionando como muestran las imagenes con la primera seccién de
corte en la zona posterior de la cabeza, elevando la seccién a 90 grados y
cortando en linea recta para conseguir un efecto plano que deje el cabello
tan cerca de la cabeza como sea posil)le, ademas de eliminar el maximo de

peso.
Continuar cortando de esta forma hasta completar la primera seccién.

Finalmente, comprobar y refinar el cabello antes de cortar la linea del
contorno en la zona de la nuca, punteando con las tijeras para conseguir un

acabado suave y roto.

Pasar a la seccién siguiente que va de oreja a oreja, ligeramente por encima

del area de la coronilla.

Es importante elaborar secciones limpias y precisas, particularmente cuando
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tra]oaj amos un cabello tan grueso como el de la modelo. & 207
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Cuando se alcanza la zona posterior de la cabeza ir pivotanclo las secciones

hacia fuera y hacia atrés, punteando cada seccién para suavizar el borde.

Como se muestra, el drea posterior ya esta acabada y podemos pasar a las

secciones laterales para conseguir la forma deseada.

Imagenes 6-11

Empezando directamente por encima de la oreja, inclinar la seccién hacia
atrds para eliminar la cantidad de peso deseada y equilibrar la forma gque ya

se ha cortado en la zona posterior.
Utilizamos exactamente el mismo método en el lado opuesto.

La seccién siguiente en este mismo lado se peina hacia la particién central y
una vez mas, el resto de las secciones a cortar se inclinan hacia atrds

eliminando pesoy manteniendo el largo.

Pasar al 4rea de la zona superior, las secciones de ambos lados de la particién

central se inclinan hacia atrds y elevan antes de cortar.
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Imagen 12 '

N\ 208

Antes de pasar al area del ﬂequillo, refinar

todo el perimetro punteando el largo para crear

},
12 § 8 la forma deseada, equilibrar el corte

Resultado
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CORTE CASCHETTO |
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Es la referencia de una imagen actual, este corte es un homenaje a una mujer

clegante, segura y sensual.

1. Realizar una seccién triangular en la zona occipital
superior, finalizando en la zona temporal.

Comenzar el corte deslizando la tijera con la

técnica in entrada.

Q2. Crear una conexién mediante la técnica in entrada

con la parte superior.

3. Para conseguir una armonia de corte en ambas

zonas, texturizar con la tijera de entresacar.
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4. Conectar la zona lateral con la zona anterior con la

tijera de entresacar mediante la técnica in entrada.

3. Definicién del pardmetro mediante la tijera de

entresacar para crear un efecto natural.

6. Respetanclo la caida natural del cabello, introducir

de manera aleatoria la tijera de entresacar para

conseguir un efecto de suavidad.

Resultado final: Un corte que respeta la esencia de

Cddd

<

D
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DARFORMA'Y VOLUMEN CON EL CORTE |
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Técnica de corte ideal para dar forma y volumen a melenas largas.

El corte inicial, de una sola pieza y con escasa personalidad, le da el relevo a un

corte actual con el destilado como protagonista.

1. Realizar la particién de las 2. Desde la zona temporal se delimita
zonas superior e inferior. un sector en cliagonal, hasta Hegar

a la parte de atras (zona occipital).
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3. Destilar los cabellos de la parte 4. Continuar por detrds y seguir
de delante para conseguir un desfilando las puntas de los
efecto de ligereza en las puntas. cabellos. Repetir el mismo corte en

el lateral opuesto.

=7,
&

5. Soltar el sector separado 6. Cortar toda la zona posterior,

previamente. Tomar una continuar por el lado izquierclo
seccién v, una vez determinada picoteando para conseguir un
la largura en el eje de la escalado més suave y ligero.

coronilla, cortar picoteando con
las puntas de las tijeras.
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1. Seguir escalando por la parte 8. Repetir el escalado por el lado
superior y llegar hasta la zona contrario, tal como se ha hecho
frontal. anteriormente.

:; i |III.'f|||II'|||I|L||

0. Destilar y personalizar el 10. Personalizarloslaterales.
flequillo cortando en vertical
con la ay uda del peine.

1. Levantar hacia fuera varios 12. Siguiendo con el corte a mano
mechones y cortar a mano libre, desfilar donde se considere
libre sin recortarlos. necesario.
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13. Definir la ligereza del 14 y 5. Aplanar con la plancha donde

flequillo. se considere oportuno.

f

Resultado final: Depurado corte con flequillo y laterales muy desfilados que
le restan peso y le suman volumen, movimiento y personalidad al corte.
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CORTE DEMODA
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El cabello de la modelo tiene una textura media fina y el color natural de su

cabello tiene una altura de tono 8 rubio claro.

Imégenes 2-4

&
1
2 ‘ 3 i 4

Peinar el cabello en secciones precle{inidas alrededor del ﬂequillo y en

la parte superior de la cabeza, tal y como se muestra en las fotografias.
Imagen 5

El corte empieza en la zona posterior, justo por debajo del
hueso occipital, cogiendo una particién central desde la

5

zona inferior del panel hasta la nuca.

Imégenes 6-7

Elevar la seccién a 90° y eliminar el largo no deseado, corrigienclo el peso
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con el angulo de los dedos.
\\ 216

Pivotizar las siguientes secciones, siguiendo la forma de la cabeza, reteniendo
el largo pero reduciendo el peso interno. Continuar con este método de corte

trabajando hacia la linea frontal.

Usar la misma técnica de corte en el lado opuesto de la cabeza y trabajar de

nuevo en direccién a la linea frontal.

Imégenes 8-9

Una vez que se han completado todas las secciones, repasar de nuevo el
corte, comprobando y refinando hasta conseguir el peso y equilibrio

correcto. Finalmente, trabajar los largos, punteando una suave linea base.
Imégenes 10-11

Hn :

11

La seccién de la coronilla se libera y se corta segun muestra la imagen,
angulando los dedos y deslizandolos por la seccién mientras se corta. Este
panel forma una zona desconectada de las zonas del cabello previamente

cortadas.
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Imagenes 12-15
ﬂ Py
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Pasar a la parte final del corte y liberar el panel frontal previamente

217

seccionado. Secar completamente el panel antes de empezar a cortar. Sujetar el
cabello con el peine, segiin muestra la imagen y elevar la seccién, punteando

un flequillo de borde rojo y ligeramente redondeado.

Resultado
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OTRO CORTEMODERNO |
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Estilo de sublime elegancia gue encierra una armoniosa combinacién de fuerza
y delicadeza, pura feminidad. En definitiva, es la suma de lo sereno y lo salvaje

sin restar naturalidad.

1. Para este estilo, trabajamos con la técnica de esculpido, manteniendo el largo

del cabello.

Q. Comenzamos oY ld zona cle la coronilla,

marcando una guia.

Cortamos en paralelo y a punta de tijera, siguiendo

secciones verticales.

3. Flevamos secciones en vertical, uniendo con la
guia de la coronilla y deslizando la tijera en

ascendente por medios y puntas.

Corte de cabello
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4. Conectamos la zona de la nuca en horizontal con
la gula de la coronilla, deslizando la tijera en

ascendente por medios y puntas.

De la misma forma, realizamos el otro lateral de la

nuca

D. En la zona de patillas, utilizamos la técnica de
deslizamiento de tijera, sin rasurar, creando un

estilo despuntado.

0. Para el flequillo, introduciremos la tijera en

o vertical, creando un frontal irregular despuntado

Corte de cabello
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7. Acabamos el corte texturizando en seco. Para ello, creamos un

movimiento natural, con desconexiones.

Resultado final
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CORTE ESTILO PRIMAVERA-~VERANO
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1. Puesto que el cabello natural es muy rizado y el acabado seré liso radical, el
corte se desarrollard totalmente en seco, previamente planchado para facilitar

un resultado mas equilibrado.

2.Se comienza en la zona inferior de la nuca,

elevanclo el cal)ello a 1809.

A continuacién, cortamos perfilando a

punta de tijera.

J. La siguiente seccién forma un tridngulo
gue elevamos a la coronilla, cortando en

esta posicion con la misma técnica.

Repetiremos accién en el lateral izquierdo.
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4. En la zona frontal, elevamos el cabello
120° utilizando la misma técnica que el

punto anterior.

El resultado serda un cabello totalmente

desfilado al aclquirir su posicion de YEPOSO.

5. Repasamos todos los contornos a punta de
tijera, comenzando por el ﬂequillo y
enmarcando el rostro hasta alcanzar la

forma deseacla.

6.Para conseguir que el cabello se adapte a
este movimiento, seleccionamos mechas en
145 9 .

V" y, con un corte de arrastre, aligeramos

la parte interna del cabello.
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Resultado final
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[. Para suavizar el movimiento de los
cabellos, deslizamos la tijera en sentido

descendente por todas las puntas de esta

zona.
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Parte posterior

F‘T,’ *W Delimitar el largo desfilandolo.

i

Desfilar igualmente el resto del cabello.

1 |
-f"lf; “n-lf

ir ."l.'l.- |

Frontal y laterales

:"; _“"H;.'['x Seleccionar una mecha en medio de la frente y
A 8 T
al B [ .
Al ;i'ﬁr cortarla a la altura de la nariz.
i |En i 'f'!x'
v £ o Hacer la unién de los laterales con el largo de la
l' | F . 4
! R nuca picotedndolo.
'{h i' ,—Fl";".': ..‘:‘
ATELLTE

Desfilar los contornos a navaja sobre 10 cm para

" "
crear un efecto ‘pluma’”.
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Largos a la altura de los hombros.

P Desfilar nuca y parte de atrds a media anura con

navaja.

Farte superior, laterales y flequillo

Delimitar un tridngulo de coronilla a sienes.

Degradar de forma redondeada los lados a partir de

las cejas.

En la coronilla, establecer una mecha guia a la altura

de la nariz. A partir de este testigo, cortar todo el

tridngulo en elevacién con las puntas desfiladas.

Soltar el tridngulo y hacer la unién con los laterales.

Corte de cabello
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Un ajuste regular lo mantendra saludable

Diferentes personas tienen distintas preferencias cuando se trata del largo del
pelo. Muchos hombres que yo conozco piensan que el pelo largo para las
mujeres es el tinico estilo que se les ve bien. Muchas de las mujeres gue conozco
se quedan con sus largos rizos en muchos casos por la misma razén. Por la razén
gue sea, la mayoria de la gente con pelo largo son bien resistentes a mantenerlo

largo. Esto es bueno, mientras que el cabello esta saludable.

Aun asi, sabemos que en cuanto mas largo es tu cabello, éste ha sido expuesto
maés a las torturas a las gue sometemos a nuestro pelo todos los dias. Sol, viento,
secadora, ganchos para pelo, champt, smog, almohadas e incluso una mala
dieta puede tener efecto negativo en el pelo. Para mantener tu pelo con una
apariencia saludable, aun cuando no sea por mucho tiempo, tienes gue

mantenerlo ajustado.

En promedio, el pelo crece a una tasa de alrededor de media pulgada (125 cm)
al mes y lo normal es que el pelo deba ser ajustado cada 8 semanas. Esto quiere
decir que entre cortes, el pelo deberia de haber crecido alrededor de una
pulgacla (25 cm). Si tu pelo ya esté en el largo gue deseas, esto significa gue
tienes una pulgacla de sobra y esa pulgacla es parte del pelo gue ha sido mas
abusada, mas maltratada y mas dafiada. Es decir, esa pulgada esta lista para

retirarse.

Corte de cabello
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Si estds intentando hacer crecer tu pelo mas largo, esto significa que puedes
deshacerte de tu media pulgada menos saludable de pelo con cada ajuste y aun
asi ganar tres pulgadas al afio. Podra parecer un progreso lento, pero estaras

mas feliz al final con los resultados.
Razones e.specfficas para ajustar pe]o Iargo

A veces el pelo largo queda dafiado por condiciones ambientales o por
requerimientos especi{icos de un peinaclo deseado. Los dafios pueclen sey
severos al largo plazo. La mejoy forma de definir si es gue es un problema es ver
el cabello cuando estd suelto y examinar su densidad del pelo cerca al cuero
cabelludo y en las puntas. Pareciera que étu pelo ‘adelgaza’ conforme es mas

largo? 6Tienes muchas horquillas? 6Se pone rizado y raido en las puntas?

Un amigo mio es un hombre que ha estado usando su sombrero por casi diez
afios. Es un programaclor pro{esional y motociclista. Para él, su pelo 1argo
(llevaclo en una cola de caballo al tral)ajo y a montar moto) es un asunto de
personalidad. Fl lo llama su "tributo a la contracultura”. El problema es que
llevarlo con una banda eléastica por 18 - 20 horas al dia y someterlo al viento y
al trafico ha causado que su pelo se parta en la mitad del largo deseado. Su

cabello se vuelve bien escaso y no es para nada lo que él quiere gue sea.

Me tomé mucho convencerlo, pero al final hice gue accediera a dejarme
trabajar con él en deshacernos de las puntas dafiadas por medio de ajustes. El
primer corte fue el mas duro para él. Tuvimos que perder alrededor de cuatro

pulgadas del largo general. No obstante, en el dltimo afio, con ajustes

Corte de cabello
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cuidadosos (LJ ensefidandole cémo cuidar su cabello correctamente) tiene ahora =

el pelo un poco mas largo que cuando comenzamos, y es brillante, suave y se ve

saluclal)le.

También esté el asunto de las horquillas - un problema comin con los cabellos
largos. Horquillas pueclen ser tratadas con acondicionadores ricos en proteinas
para hacer mas fuerte al pelo y con ceras anti-frizz que cubren el pelo y unen
temporalmente las puntas abiertas. Pero a veces ajustar es necesario para sacar

las horquillas antes de que empeoren.

Con cabello largo y parejo, ajustar las puntas es un asunto simple de seguir la
linea establecida y sacar las puntas dafiadas. Pero con peinados en capas hay

una alternativa que funciona especialmente bien.

Cepilla el cabello para deshacer cualquier marana y divide el pelo en

secciones trabajables.

Una clips para sujetar el pelo con el que no estas trabajando para que no

moleste.

Divide la seccién en la gue estas tral)ajanclo en segmentos de dos pulgaclas y

tuerce el pelo a lo largo.

Notaras que las puntas de las capas (g las 11orquillas) se saldran en el

movimiento.

Siguiendo la linea de la torcida, corta cuidadosamente las horquillas a la altura

Corte de cabello
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del segmento. 229

Haz esto con todos los segmentos de la seccién en la que estas trabajando y

luego pasaa la siguiente seccion.

El resultado serd un peinado mas suave y mas saludable, sin pérdida en el largo

del cabello o potencial cambio en el estilo.
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Instrucciones para cortar y ajustar franjas

Que un peinado en particular incluya flequillos (conocidos profesionalmente
como “{ranjas”) 0 no, es mas que todo decisién de las pre{erencias de la persona
gue lo llevara. A través de las décadas de la moda moderna, los flequillos han
. “w oo, , 1) .
sido una propuesta de péntelo, quitalo y mucha gente gusta de seguir la
tendencia. Tu peinado, no obstante, generalmente tendrd un nuevo enfoqgue si
incluye flequillos o no. Esta decisién estd basada en lo que necesitas para verte

lo mejoy posi]ole.

Los flequillos son ttiles para personas con particularmente largas frentes o para
aquellos cuya frente es bien ancha. Y en algunos casos, he llegado a conocer
mujeres que llevaban flequillos para cubrir alguna cicatriz en la frente. Hay
incontables razones, como ya clije, la mas 8rande delas cuales es pre{erencia.

Ta guieres ﬂequillos. Eso es bueno, pero necesitas saber algunas reglas simples
acerca de los ﬂequillos y acerca del cabello en 8enera1, antes de coger esas

tijeras.
La regla deorodelos ﬂequillos:

“En cuanto lo hayas cortado, se ha ido”. Siempre recuerda gue puedes cortar
todo lo gue quieras, pero no lo puedes volver a colocar, asi gue debes estar
segura de gué es lo que cortas. Siempre vas a querer cortar el pelo cuando esté

himedo, porque cortarlo seco causa que salga volando en todas direcciones y

Corte de cabello
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puede arruinar las puntas en algunas ocasiones. Pero si tienes pelo ondulado, tu
cabello se puede reducir hasta cuatro pulgadas cuando se seca. Incluso pelo

lacio se puede reducir hasta una o una pulgacla y media.

Eso quiere decir que cuando ta (con cabello ondulado y mojado) te cortes los
ﬂequillos al largo necesario para gue te llegue a la nariz, poclrias terminar con
un mechén mediocre que apenas toque tu ceja, en lugar del flequillo que

habias imaginado.

Aun el pelo lacio puede encogerse lo suficiente como para verte desafortunada

si no eres cuidadosa.

Generalmente, el drea de los flequillos puede extenderse a un punto cercano a
las esquinas exteriores de los 0jos. Hag varias formas gue los ﬂequillos pueclen

tomar, deberéas considerarlas cuando te prepares para hacer el corte.

Media luna / luna creciente:

La media luna gira hacia la cara, es como una pulgada
de profunda en el centro de la frente y es muy delgada
en los bordes.

Corte de cabello
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Es la forma més comin para los flequillos.
Para marcar el flequillo de media luna.

Peina el pelo mojado recto hacia atras y fuera de la
cara, empieza en el centro de la frente
aproximadamente una pulgada hacia atras del borde

del pelo, y corta una pequefia secciéon de pelo y

péinala hacia delante.

Cuidadosamente forma la forma de luna creciente hacia la izquierda y clespués

hacia la derecha.
En cuanto la forma creciente se haya establecido, peina el flequillo directo
hacia abajo en direccién a la cara y determina el largo que quieres que tenga.

Corta una pequefia seccién para darte una guia en el centro del flequillo.

A continuacién, peina los flequillos hacia arriba y mantenlos entre los dedos
indice y medio de la mano que no ejecutara el corte, manteniéndolos juntos

hacia el centro de la frente.

Las secciones de los ﬂequillos deberian ser de una pulgacla a una pulgada y

meclia entre ].OS declos y CllOYI'anSG clel cuero Cabelludo.

Cuando los flequillos estén peinados juntos, cértalos en una linea horizontal

recta.

Esto te dara un flequillo con una curva suave y gentil con un poco de

consistencia.

Corte de cabello
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Rectangulo: &=
\ r—J

El flequillo con forma de rectangulo es especialmente 1til para individuos que

tienen pelo finoo espaciaclo de manera mas delgacla.

Sigue los pasos que ya listé para el ﬂequillo con forma creciente, pero esta vez

dale al flequillo un drea mas profunda a través de la frente.
Peina los flequillos hacia delante y dobla tu guia en el medio.

Luego, cuando peines el flequillo hacia arriba, trabaja con la mitad del area del
fleqruillo por vez y cértalo a un dngulo ligeramente mas corto en el extremo mas

cercano al medio.

La forma rectangular da flequillos mas llenos para personas con pelo delgado y

fino.

Corte de cabello
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Tnangulo: =

N

La forma triangular es otra forma comin de areas de flequillos y es mas

frecuentemente usada con peinados hechos con cabello largo.

Como en la pagina anterior, peina el pelo hacia atrés, dobla hacia delante una

forma triangular entre una y dos pulgadas.

Peina el ﬂequillo hacia delante para establecer una gula de largo y en vez de
peinar los flequillos hacia arriba para un corte horizontal o inclinado, péinalo

recto hacia fuera del peine de cada lado y forma una linea de corte vertical.

Usa tu guia de largo para cortar los flequillos en una linea vertical y permitirle

caer de vuelta a su posicién natural.

El tridngulo le da contenido al centro de la frente, y le afiade largo a los lados

para doblar més suavemente peinados largos o rectos.
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CORTO CON FLEQUILLO ASIMETRICO
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1. Tras realizar una seccién transversal de sien a sien, reservar la zona

superior y trabajar la posterior y los laterales a peine y tijera.

Q. Escalar todo el cabello mediante elevaciones inclinadas y formando una

capa.

3. Enmarcar el flequillo muy cortito dejando el lateral derecho més largo.
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CORTO GEOMETRICO '
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1. Tras realizar las secciones pertinentes y reservar la zona superior, trabajar
las secciones diagonales traseras utilizando una técnica de graduacién
redondeada a 4D grados.

Q. Continuar la técnica en la parte trasera, acabando en punta, y trabajar el
lateral derecho del mismo modo.

3. La parte superior se trabaja con secciones horizontales y se corta a punta
de tijera. La tltima seccién superior se despunta en elevacioén fija a 4D

8rados. Enmarcar la zona frontal y la patilla.

Corte de cabello
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OTRO ESTILO CORTO |

1. Marcamos en el ﬂequillo una seccion en
semicirculo. En la zona lateral y nuca, trabajamos
de forma visualizada, introduciendo la tijera para

marcar voltimenes internos.

2. Trasladamos la seccién de ﬂequillo, hacia un
lateral, cortando a punta de tijera. Repetimos el
mismo paso hacia el otro lateral.

3. Marcamos el ﬂequillo de modo visualizado,

introduciendo la tijera en medios y puntas.

. Decamos el cabello totalmente y comenzamos a texturizar en la zona de

4.5 1 cabello totalmente y texturi 1 d
¢

la coronilla, dibujando una forma de “C” con la tijera hacia fuera, creando

volimenes internos.
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5. Con la misma técnica, guitamos el exceso de
espesoy en la zona de ﬂequillo.

6. Acabamos el corte de forma visualizada,
suavizando los contrastes y texturizando en seco,
obteniendo como resultado una fresca sensacién de

movimiento.

Resultado final
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ESTILO CORTO PARA UN CABELLORIZADO

1. Marcamos una seccién en tridngulo dirigida hacia un
lateral.
El objetivo serd crear una asimetria en toda la zona de

patillas y coronilla, superior e inferior.

2. Comenzamos por la nuca, dividiéndola por la mitad,
y trasladéndola hacia un lateral.

A continuacién, deslizamos la tijera, cortando en
sentido descendente.

El otro lateral de la nuca lo realizamos de la misma
forma, consiguiendo una V' marcada.

3. Conectamos en horizontal la zona de la coronilla
superior y el lateral, a punta de tijera.

4. La siguiente seccién formara un tridngulo con vértice
en el punto central de la nuca.

Elevaremos conectando con el largo anterior, efectuado
en la coronilla.

Corte de cabello
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} 3. Dividiendo el cabello con una raya central, desde la " 240

coronilla inferior peinamos esta seccion lateral hacia el
contorno del rostro.

Desfilando, arrastramos la tijera desde la altura del ojo
hasta la zona més larga, respetando el largo.
En el lateral izquierdo aplicamos la misma técnica.

0. En el flequillo, cortamos desde la sien hasta el punto
central de la frente, formando una ligera V.
Repetimos técnica en el otro lateral.

(. Trataremos los mechones del cabello con la tijera en
“V”, cortando siempre por arrastre desde el interior,
como observamos en la fotografia

Resultado final
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ASIMFTRIAS PARA MELENAS CORTAS '
N 241

A través del siguiente paso a paso te presentamos una melena corta, cuyo

trabajo de corte gira en torno a la bisqueda de la asimetria

1 separacién: Bordes

Nuca: Cortar una base, tomando como punto de referencia lcentimetro por
encima del 16bulo de la oreja, cortar en picos y escalar la parte baja de la nuca

en paguetes.
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Laterales: Cortar desde la base de la nuca hasta la zona de la boca.
Realizar una linea ligeramente inclinada hacia abajo.
2% separacién: Rincén de los ojos

Realizar separaciones diagonales, hacer un paqguete horizontal, proyectar con

una ligera elevacién y cortar encima de la base anterior.

5" separacién: Parte alta de la cabeza
Proyectar todo hacia un lado para crear una asimetria.

Utilizar la misma separacion gue en el paso anterior, pero aumentado la

elevacién poco a poco.

Las ultimas mechas deben estar en horizontal

Corte de cabello
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CORTOS MODERNOS
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L Tra]oajar la zona delanucaa peine y tijera reservando la zona superior.

2. Seguiclamente, realizar un corte en pieza a la altura de las sienes con la zona

reservada.

J.Marcar el ﬂequillo en pieza y una larga patilla.
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1. Encuadrar ld melena a l(’:’l altura cle ].é’l ]D(:ISG clel CLIGHO. SO]DYG‘ una base cle

color rubio platino, aplicar un color cobrizo intenso.
Q. Escalar 1i8eramente medios y puntas.

3. Marcar un amplio ﬂequillo con nacimiento en la coronilla y enmarcando

la cara. Texturizar deslizando la tijera por los mechones.
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I. Sobre una melena rubia muy clara, realizar escalado a mano libre.
2. Escalar ligeramente medios y puntas.

3. Marcar un amplio ﬂequillo con nacimiento en la coronilla y enmarcando

la cara. Texturizar deslizando la tijera por mechones.
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A

1. Realizar una seccién central de la zona frontal a la nuca reservando una

mecha gulay escalar la zona inferior.

Q. Tras esta operacién, trabajar la zona superior a 43° desconectandola asi

de la zona inferior.

1. Una vez escalado el cabello, despuntarlo a punta de tijera y texturizarlo

con 8e1.
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CORTEMEDIANO éz

Corte de cabello en dos capas, con un flequillo asimétrico mechado y perimetro

cincelado a navaja

1. Iniciamos sacando una seccién en zigzag a la altura de la nuca media

2. Determinamos el nuevo largo a 4D grados cortando con la punta de la

tijera para obtener un perimetro irregular

5. Con los dedos en posicion vertical tomamos mechas delgadas y con navaja

texturizamos de medios a puntas

Corte de cabello
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10.

11.

12.

15.

14.

Tomamos una nueva seccién en la. nuca media la Cual COYtaYel’nOS a 90 248
N
=
grados con los dedos verticales y por dentro de los mismos para dar cierta

irregularidacl
Checamos nuestra seccién a 90 8raclos en posicion horizontal
Con la navaja quitamos peso de medios a puntas

Posteriormente cincelamos con la punta de la navaja a 0 8raclos para

definir mechas

Tomamos nuestra siguiente seccién la cual cortaremos por la parte interna

de nuestros dedos a 13D grados con una posicién vertical
Nuevamente checamos en posicién horizontal

Conla navaja guitamos peso de medios a puntas

Para terminar la nuca torcemos toda nuestra seccién

Cortamos nuestra seccién con navaja a 180 grados para lograr un

terminado irregular
Texturizamos con tijera para eliminar marcas

Tomamos la parte baja de el lateral y lo llevamos hacia atras para lograr
incremento de largo hacia delante y lo cortamos con la guia de atras a 90

grados en posicion vertical

Corte de cabello



MANUAL OE

15. Tomamos la parte restante de el lateral y lo llevamos hacia atrads para '249
()

cortarloa 13D 8raclos en posicion vertical

16. Llevamos el cabello a 180 grados para terminar de integrarlo con la nuca y

lo cortamos en posicién horizontal

I7. Peinamos el cabello hacia el frente y con la punta de la maguina

deslizamos hacia fuera para definir mechas
18. Enla misma posicion con la navaja guitamos peso
19. Cincelamos con la punta de la navaja a 0 grados

20. Con el cabelloa 0 grados deslizamos la tijera para definir las puntas.

Corte de cabello



MANUAL OE

CORTE DESVANCIDO CORTO ;250_J

Corte de cabello desvanecido céncavo con mucha textura en las puntas y

perimetro redondo

1. Iniciamos dividiendo la nuca en dos secciones

2. Llevamos el cabello hacia un costado a una elevacién de 90 8raclos y

cortamos en linea recta hacia arriba respetando el largo

J. Seguimos cortando en linea recta hacia arriba manteniendo la misma

elevaciéon
4. Continuamos la linea de corte hasta terminar la nuca

3. Texturizamos de medios a puntas con la maquina para entresacar

Corte de cabello
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6. Repetimos el paso 2 llevando el cabello hacia el lado contrario -
~

1. Igualmente continuamos nuestra linea de corte hacia la nuca media

8. Continuamos nuestra linea hasta llegar a la parte alta de la nuca y

posteriormente damos textura con la maqguina

O. A continuacién tomamos un lateral lo elevamos a 90 grados y lo llevamos

hacia atras para cortarlo sobre la misma linea de la nuca

10.A continuacién llevamos el cabello hacia el frente y lo texturizamos con la

maquina de la mitad hacia fuera

11. Posteriormente llevamos el cabello a O grados con una posicién de los dedos

inclinada retocamos el perimetro

12 Tomamos el otro lateral y repetimos los pasos 9,10 y 11.
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CONSEJOS DE
PELUQUERIA
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IEl clima afecta todos los aspectos de nuestras vidas. El mal

s|clima convierte al trafico en una pesadilla. Puede interrumpir
_ :.algunos elementos de nuestra vida diaria (servicio eléctrico,
sefial de televisién, etc.). Planeamos viajes considerando los
patrones de clima (ir ala plaga en un clima veraniego soleado, esguiar en un

clima invernal con nieve).

El clima nos puede poner contentos o tristes, sentir bien o mal. Nos puede

ay udar a sentir frescas y con energla, o simplemente viejas.

Con todas las formas como el clima nos afecta, no deberia sorprender que sea
tanto impacto en nuestro pelo. Hay muchas formas en las que el clima afecta a

nuestro cabello. Veamos estos efectos, estacién por estacién.
Verano:

El verano trae consigo la idea delas plag asy delas piscinas, y de echarse l)ajo el
sol para broncearse. La persona promeclio pasa mas tiempo al aire libre durante
los meses de verano y dos de los mas comunes factores del verano son el calor y
la humedad. Cualquier mujer gue haga pasado una hora arreglando un
peinado y salido a la calle en un dia caliente y hiimero te podra decir de
primera mano gue el calor y la humedad arruinan los peinaclos.

Para unir el pelo fisicamente se aplica calor y agua. Por eso podemos peinar el

pelo usando ruleros y aplicando secadora, platinos onduladotes o planchas.
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Exponer un peinado a un ambiente hiimedo y caliente causa gue estas uniones
se rompan de nuevo, permitiendo que el cabello regrese a su estado natural. En
el pelo naturalmente lacio colapsaran los rulos. En el cabello naturalmente

ondulado que ha sido planchado aparecera frizz e ird volviendo a su estado

ondulaclo.

Algunos productos para el cabello pueden ayudar a evitar esto y hacer el pelo
resistente al efecto del clima, pero solamente cuando se trata de situaciones de

clima intensas.

Otro efecto comtin del clima durante el verano es el dafio ocasionado por el sol.
Asi como los rayos ultravioleta del sol afectan la melanina en la piel, también
ocasiona cambios en la melanina en el cabello. E.xposicic')n prolongada al sol
puede aclarar el cabello y a veces, si hay tinte de por medio, puede alterar el
color a una tonalidad no deseada. Los rayos ultra violeta pueden penetrar al eje

del pelo y dispersar la melanita gue le da al cabello su color.
Invierno:

Los efectos mas comunes en el pelo relacionados al clima durante el invierno
vienen del frio (o especificamente los cambios constantes de ambientes frios a
calientes) y de la estatica. EL aire frio y seco causa que la cuticula del cabello se
levante e ir en un ambiente interior caliente y seco le chupa la humedad,
dejandolo seco y con frizz. Esto provee las condiciones perfectas para la estética,

lo cual puecle hacer gue el pelo se ponga muy clesagracla]ale.
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Viento: '
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El viento también puede dafiar el cabello. Exposicién a fuertes y persistentes
vientos pueden enredar el pelo y formar ganchos en un pelo largo ondulado y
rizado. El viento agita los pelos uno contra el otro, lo cual maltrata la cuticula
causando que se enreden. Ademas, el cabello que es repetidamente agitado en
vientos fuertes o rafagas puede desarrollar horquillas al ser golpeados los pelos

entre ellos.

La mayoria de estos problemas puede ser controlado con productos modernos

para el cabello, pero hay limites a qué tanto pueden hacer.

Lo mejor es limitar tu exposicién a los elementos.
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AJUSTAR EL PEINADO AL TIPO DE CUERPO |

Ya hemos hablado (LJ muchos de nosotros entendemos) la importancia de
escoger un peinado que vaya con la forma de tu cara. El correcto peinado puede
ayudar a enfatizar caracteristicas prominentes, acentuar tus mejores activos y
hacerte ver y sentir lo mejor posible. Pero aun mucha gente no esta al tanto de
gue su peinaclo es el incorrecto para su tipo de cuerpo. Aqui algunos tipos de

cuerpo comunes y lo gue debes y no debes hacer con ellos.

Corto/Petite: Para mujeres que tienen un marco pequetio, la clave es poner en
escala las opciones de peinado para qgue calcen con su proporcion. Un peinaclo
con el largo de la mejilla al hombro usualmente sera lo mejor. Dos errores
comunes cometidos por mujeres petite es tener el pelo muy corto (que hace que
la cabeza parezca desproporcionadamente grande) o demasiado largo (que

solamente hace que se vea més pequefia).

Las mujeres petite deben también escoger estilos que sean gentiles con sus
patrones de onda. Evita ondular mucho tu pelo, lo cual puede hacer que tu
cabeza se vea mas grande o que parezca mds infantil. Es también importante
gue las mujeres petite escojan accesorios cuidadosamente, pues binchas o
colettes excesivamente decoradas o llamativas, te hardn ver juvenil. Lo mismo
se aplica a un tinte de pelo claro, contrastes vibrantes usualmente funcionan

bien en petites, pero si exageras con el color, pareceras inmadura.
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Ruben-esca: El pintor flamenco Peter Paul Rubens (1577 - 1640) es conocido '

por haber celebrado la belleza de la mujer llena en su trabajo artistico,
probando para la posteridad que la belleza viene en todas las formas y tamafios.
Mujeres de maés 8rande escala necesitan estar al tanto, no obstante, gue su
peinado a veces puede trabajar en su contra a menos que sea cuidadosamente

seleccionado. Nuevamente, proporcion es la clave.

Las damas en esta categoria deben evitar peinados demasiado voluminosos,
conocidos por algunos como “pelo 8rande”. Volumen extra en el peinado se
traduce como “peso extra’ enla cara y en el cuerpo. Apunta a un estilo de largo
medio, con curvas suaves. Muchas mujeres asumen la falacia de gue un peinaclo
“corto” les hard ver més delgadas, cuando lo contrario es usualmente la verdad.

Un estilo muy corto en una mujer de marco grande hace parecer su cabeza

peguena y con frecuencia hace gue la quijacla resalte.

Una cliente mia tenia pelo naturalmente ondulado. Fra largo (llegaba a la
mitad de la espalda) y tenia un montén de volumen. Siendo ella una mujer
llena, no estaba al tanto de cudnto tamafio aparente afiade el pelo. Le
presionamos el pelo para que sea lacio, luego jalamos las puntas y los lados
hacia atras y los sujetamos con un gancho. Como resultado, parecia como si

hubiese percliclo entre 20 y 23 libras yse sorprenclié por la diferencia.

De]gac[aﬁsbelta:Mientras gue la mujer llena necesita peinados mas delgados,
la mujey esbelta necesita volumen. Muchos largos funcionan bien (aunque

estilos muy cortos son peligrosos y pueden hacerte ver descarnada), pero el
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volumen es lo importante. Generalmente el largo al cuello o mas largo es genial,
con suficientes ondas para darle las curvas gue muchas mujeres esbeltas

carecen.

Nuevamente, piensa en la proporcién y recuerda que estilos lacios y planos te
hacen ver como una vara, mientras que rizos que corran pueden darte la
apariencia de curvas a los contornos de tu cuerpo. Aun con estilos cortos un poco
de volumen y ondas pueden hacer que te veas mas completa. Buenas elecciones
de tintes para afiadirle calor a la piel o afiadir rayos oscuros o claros a estilos

ondulados aportan a ese efecto.

Alta/Atlética: Fste es considerado el tipo ideal de cuerpo en el cual
virtualmente cualquier peinaclo es adecuado. Siempre vas a guerer seguir las
pautas sobre proporcién, pero si es corto o largo u ondulado o lacio, la mujer alta

y/ o atlética podra con todo.
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CABELLO LARGO CONTRA CABELLO CORTO |

Cuando tenemos el cabello largo queremos tenerlo corto y cuando acabamos de
cortarnoslo decidimos que vamos a dejarlo crecer otra vez. 6Cuéndo sera el dia
en que lleguemos a estar seguras de nuestra decisiéon? Cuando éramos
peqguefias, nuestros padres decidian el modo en que teniamos que llevar el
cabello y estdbamos demasiado ocupadas jugando como para preocuparnos por
nuestros mechones. Ahora que somos adultas, queremos destacarnos
permanentemente, sobre todo en las ocasiones especiales. No queremos
pasarnos horas miméndonos frente a un espejo, pero siempre deseamos parecer

estrellas de cine, como si hubiéramos nacido para eso.

Las ventajas del cabello largo radican en la facilidad con la que se puede
cambiar el look. Puedes llevar el cabello peinaclo hacia arriba para crear
multiples peinados. O puedes tomar una seccién de cabello recogida y una
parte suelta. Puedes adornar tu cabellera como la reina de Saba o parecer una
estrella de rock con joyas y accesorios. Las trenzas pueden mostrar tu costado de
dulce princesa. Trenzas sobre trenzas pueden aportarte incluso un aire
sofisticado. Un look desmelenado puede dar el efecto de que te acabas de
levantar. A los hombres eso les parece sexy. Puedes llamar la atencién
haciéndote mechas en un tono rubio veneciano, rojizo o castafio. Los reflejos
dorados también pueden quedar bien en una cabellera de color castafio calido.
IEl hecho de que el peinado esté recogido en lo alto o suelto es algo tan

maravilloso que te dan ganas de bailar!
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« Rapunzel, suéltate el cabello », gritaba el principe de un cuento. Cuando ella o=
N F—J
lo desataba, era posible colgarse de sus cabellos para escalar la torre del castillo

y reunirse con ella.

6Estas hecha para tener el cabello largo? ¢Es conveniente para
tu forma de vida, te favorece las facciones del rostro y tu figura
corporal? Al envejecer, a muchas de nosotras se nos nota el paso

del tiempo y nuestros cabellos se vuelven canosos (L]O adoro

decir que son platinaclos). Si tienes sobrepeso y el cabello largo,
hay muchas probabilidades de gue no te destaques. El cabello largo te agrega
masa cuando te miras en un espejo. 6Ya te has dado cuenta de hasta gué punto
es dificil tener un aspecto arreglado cuando te pruebas ropa nueva con tu
cabello largo? Pocas de nosotras podemos destacar con un cabello canoso hasta
los hombros. Digamos las cosas como son: ya no tenemos veinte afios pero, por
otro lado, tampoco queremos asumir por completo nuestra edad. Cortarse el
cabello largo puede ser una decisién realmente dificil de tomar. Al fin y al cabo,

nos gusta nuestro pelo largo, éno es cierto?

Si tienes el cabello fino, mantenerlo largo va a hacer que parezca mas fino atin y
con las puntas apagadas. Cértalo al estilo carré, un poco por encima de los
hombros, o més corto, y eso te hara parecer que tienes un cabello mas grueso,
déandote una impresién de volumen. Usa un buen producto para dar volumen y
realzar este efecto. Hoy en dia, todo estd en el producto que usas. Si tienes el
cabello largo y grueso, desmecharlo te hara ver nuevas perspectivas, aunque lo

tengas rizado, ondulado o liso. El mundo estd en tus manos.
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Abhora, el cabello corto. Requiere de un mantenimiento mas frecuente, pero mas
facil. Haréd qgue parezca que has perdido entre 3 y 3 kilos, si el corte es bueno.
iUn corte perfecto hecho por un/ a estilista visionario/ a qgue sabe lo gue
necesitas puecle hacer maravillas en ti! Los cabellos cortos, ademads, parecen
saludables, no te tienes que preocupar por las puntas florecidas, ya que un
arreglo cada seis semanas los mantiene en regla. Usas menos champt y menos
productos capilares y, dependiendo de tu estilo, puedes tener una apariencia
mas jovial y mds fresca siempre, sin importar cémo te vistas. El cabello muy corto
recogido hacia atras no favorecerd a las mujeres gruesas que tienen el cuello un
poco ancho. Un bonito flequillo que rodee los dngulos te podra aportar un togue
de femineidad. Si eres robusta, evita también los carrés al estilo 1101180, pues

hardn que parezcas atin mas baja y pesada.

Sin em]oargo, un corte que llega 5cm cle]oajo de la cabeza hard disminuir las
arrugas y las sefiales de cansancio. Asi, un corte cuya parte inferior esté cerca
del rostro puede favorecerte. Algunas ondulaciones suaves con unos bucles
importantes le daran un poco de suavidad al rostro, tanto en lo alto como en lo
bajo. La parte superior de los cabellos y las puntas deben estar un poco caidas,

pero no demasiado débiles.

El hecho de gue lmgas elegido llevar el cabello corto no signi{ica gue seas un
clon. Eres tinica y original. Tu pelo refleja tu personalidad tanto como el resto de

tu cuerpo.
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Si eres atlética, un corte ligero cerca de la cabeza, con reflejos dorados o rojizos
sobre un bonito tono castafio puede quedar espectacular al sol. Sin hacer ningiin

estuerzo, tu cabeza completara la energia que desprendes.

Quizés ya eres mayor y tienes una artrosis que te impide arreglar el cabello
como deberias. Con un buen corte, puedes lograr suaves ondulaciones que se
encargaran de realizar la tarea por ti. Frota tus cabellos con una toalla, péinalos
y cléjalos libres, los mechones volveran a su lugar como si hubieras nacido con
ellos, iy listol Un buen corte puede hacer todo tu trabajo. Puedes tener el mejor
color y una permanente excelente, pero si el corte no es bueno no podras

resaltar lo mejor que tienes.

Si tienes el pelo largo y decides, al envejecer, recortarlo, lo mas importante es

hacer lo que sientas y no tener miedo a los cambios.

”

[
Y, por supuesto, como decimos siempre, al final termina por volver a crecer .
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FRANJAS O FLEQUILLOS |

@ 263
N

Los distintos tipos y estilos de franjas

6Alguna vez has pensado en hacerte franjas? 6Estas aburrida de tu actual corte
de pelo y quieres hacerte franjas, pero no estas segura si una franja le caera bien
a tu forma de cara? 6Sera una molestia? Pues bien, sigue leyendo para ayudarte

a tomar una decision final.

Hay muchos tipos y estilos distintos de franjas e intentar encontrar el

estilo que vaya mejor contigo puede ser a veces duro. [Hay franjas

tenues, franjas solidas, {ranjas gruesas, {ranjas delgadas, {ranjas largas y
cortas, franjas pesadas y muchos otros tipos, pero depende de la forma facial. A
cada forma de cara le va un estilo diferente. Si tienes una forma relativamente
cuadrada de cara, una franja tenue en capas hard que se vea un poco mas
redonda. Afiade unas capas pequefias hacia delante de tu cara para suavizar los

bordes, déandole un look més redondo.

Si tienes una forma ovalada de cara, tienes la mejor forma posible. A las caras
ovaladas les va cualquier estilo de {ranja, cualquier largo, forma y peso. Las
caras ovaladas son bastante versatiles, asi que puedes divertirte

experimentando con distintos estilos.

Una cara con forma de corazén necesita una franja que suavice la prominente y
larga mejilla, asi que necesitara de una franja embotada, pesada y puntiaguda

para hacer que la cara parezca tener mds en proporcion.
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Caras largas y en punta necesitan franjas de costado que estén ligeramente o
inclinadas para suavizay la forma de la cara, asi como poner el pelo de un lado

acortara el largo de la cara.

Si tienes una cara redonda, necesitaras una franja suave y en capas que esté
ligeramente inclinada hacia un lado para afiadir un poco de largo a su cara.
Franjas cortas también afiadirdn largo a tu cara redonda. Evita las franjas

largas, pues éstas enfatizaran la redondez de la cara y puede verse muy duro.

Algunas personas se sienten mas seguras con una {ranja, como si sintieran que
tienen algo que esconder detrés. Si tienes una frente amplia, una franja es una
buena forma de esconder ese hecho. Una frente prominente se puede ver aun
peor si no usas una {ranja y si usas tu pelo cagenclo hacia delante, deberias
pensar en usar una {ranja suave, inclinada y en capas hacia un lado para

suavizar tu cara.

A algunas personas le caeran bien franjas cortas, pero si tienes una cara larga, te
recomiendo alejarte de este tipo de estilo, pues puede hacer que tu frente se vea

113 "

més larga. Si alguna vez has escuchado la expresién “spam’, ya te podras

imaginar como te verias.

Franjas, o “]aangs” como lo llaman en Estados Unidos, pueden realmente
enfatizar tu estilo y cambiar la apariencia de tu peinado y tu cara. Yo
personalmente tengo una franja y no creo que podria sobrevivir sin ella, porque
la he tenido por tanto tiempo, que me sentiria extrafia, ademas de que me siento

mas segura con una {ranj a.Puedo cambiar el estilo de mi {ranja constantemente,
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pues tengo una cara ovalada. A veces tengo una franja completa, rozando casi
con mis ojos, y otras veces tengo una franja levemente inclinada hacia un lado.
Yo prefiero gue mi pelo tenga una franja a un lado, pues le cae a cualquier
peinado gue me haga. Si guieres una {ranja versatil gue pueda sey peinada de
cualquier manera, deberias preguntarle a tu estilista por una franja tenue, de
esa manera la podrés llevar a un lado o usar como una franja completa. Si eres
como yo y te aburres facilmente de tu pelo, pero no quieres cambiar su largo, es
sorprendente cémo una nueva franja puede cambiar completamente el

peinaclo.

Aifiadirle color a tu franja también puede cambiarle el estilo sin la necesidad de
cortarlo en alguna manera. Afiadiéndole unos cuantos rayitos rubios claro a tu
{ranja lo puedes aclarar y darle forma. También le puecles anadir unos cuantos
paneles de un distinto color debajo de la franja, lo cual cambiara el look sin
necesidad de estar cambiando el largo, el estilo o cualquier otro aspecto de tu
cabello. Tener cabello oscuro con un panel rubio debajo de tu {ranja es un look

bastante bonito hoy en dia.

Muchos de mis clientes me han pecliclo una nueva {ranja ahora pues el look

Bo-ho realmente esta de moda.

Con bastante frecuencia, cuando veas a una chica con una blusa N
gitana y sandalias notaras que probablemente tenga una franja larga,

embotada, que roce al ojo, y que vaya con la moda actual. Debesf

recordar gue si algo esta de moda no necesariamente se vera bien en
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ti. Como ya he explicado, a cada forma facial diferente le caen distintas franjas
y ahi es que algunas personas atentas a la moda podrian equivocarse. Estas
personas piensan gue porgue un nuevo estilo se ha impuesto, deben tenerlo,
pero terminan viéndose peor de lo que se velan, porque ese nuevo estilo no va

con ellos en lo més minimo.

Recuerda preguntarle siempre a tu estilista acerca de la franja que vaya
contigo, pues las franjas son los estilos peores y mas duros de los cuales

deshacerse. Cuando lleguen a un largo en especial ya no las podrés soportar.

Aun cuando una franja puede hacerte sentir mas segura, cambiar tu estilo,

enfatizar tu cara, etc, hay algunas desventajas de tener una.

Si tienes un trabajo en el que necesitas mantener la franja fuera de tu cara, vas a
tener que llevarla siempre para atrés, ya sea con un gancho o con una banda. Si
usas lentes, constantemente caera sobre tus lentes y te molestara todo el tiempo

o también puede caer dentro de tus lentes, metiéndose a tus ojos.

Si tienes una franja y sales a una atmésfera himeda y lluviosa, estate atenta, tu

{ranja seria lo primero en chasquearse hacia fuera o en rizarse.

Yo usualmente tengo que envolver mi pelo y dejarlo a que se seque, pero
siempre me veo obligada a usar la secadora para devolverle la forma a la franja,
pues tiende a ponerse rebelde y verse clesarreglacla, asi que tener {ranja

yepresenta comprometerse mds con tu pelo.
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Si tienes pelo rizado, una {ranja no siempre va a sey la mejoy idea, dado gue sera
duro mantenerla ]aajo control. Puedes usar planchas para ponerla lacia, pero la
franja podria quedarse demasiado recta y podria ponerse un poco plana y
volarse. Tu mejor opcidn si tienes pelo rizado es hacerte unas capas inclinadas

alrededor de tu cara para suavizar tu look.

A la mayoria de las personas les cae bien una franja, pues hay tantos distintos
tipos de franjas como caras y looks, pero aseguirate de estar 100% segura antes
de comprometerte con una franja, pues es trabajo duro deshacerte o controlarla

si decides que no te gusta.

Las franjas siempre estaran de moda, asi gue no te preocupes si has tenido una
por afios, pues siempre estard vigente, sélo asegirate de adecuar la tuya y

siempre te veras bien.
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CONSEJOS PARA UN FLEQUILLOMEJOR '

268

El flequillo es una eleccién completamente personal. Algunas mujeres
necesitan un estilo con flequillo porque tienen una frente muy ancha o
demasiado grande gue no quieren que se note y necesitan crear un equili]orio en
el rostro. El largo del flequillo en estos casos esta determinado por la cantidad
de frente que necesitemos cubrir o disimular. Sin eml)argo, a muchas mujeres les
gusta llevar flequillo simplemente para seguir una tendencia actual o por una
pre{erencia personal. En estos casos, para determinar el largo del ﬂequillo hag
gue tener en cuenta el balance general de los rasgos del rostro, ya que un
ﬂequillo demasiado largo o demasiado corto pueclen llegar a acentuar ciertos

rasgos que, de otro modo, no parecerian tan marcados.
Fllargo del flequillo:

Como hemos dicho, el largo del ﬂequillo debe tener en cuenta algo
mas que simplemente el largo o el ancho de la frente. También hay

gue considerar lOS otros rasgos cle ld cara.

Si, por ejemplo, una mujer tiene un rostro pequefio con los ojos muy

juntos y lleva un flequillo corto (que cubre menos de la mitad de la distancia
gue va desde la linea del nacimiento del pelo hasta las cejas), eso hara que la
zona restante de la frente dé la sensacién de gue los ojos son atin més pequetios.
Por otro lado, si la mujer tiene ojos grandes y expresivos, llevar un flequillo que

cae mas alla de las cejas hasta el pémulo hara que su rostro parezca recargado.
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Otro ejemplo seria el efecto de un flequillo largo en una mujer con una nariz
prominente. Si el flequillo oculta la frente y el rostro, es 16gico que el rasgo mas
visible inmediatamente termine siendo la nariz, que en otras circunstancias no
se notaria tanto, pero aqui queda desequilibrada sin el contrapunto de los ojos y

las cejas.
La forma del flequillo:

Otro factor importante para crear el flequillo adecuado que también hay que
tener en cuenta es la forma o la linea de corte del flequillo. La forma més comin
es un desmechado horizontal, disminuido gradualmente en forma horizontal, en

desmechado curvo, y escalonado o texturado.

Los cortes de flequillo horizontal (basicamente, el gue se hace cortando una
linea horizontal en la frente) suelen ser apropiados solamente para personas que
tienen el rostro muy alargado y estrecho. Las personas con cara redonda a
menudo notan qgue su rostro puede parecer demasiado ancho con un flequillo
horizontal, a causa de la linea horizontal gue cae por encima del ojo. La eleccién
entre un tlequillo al estilo carré y uno escalonado depende de la necesidad de
cada persona de tener que ocultar la frente por alguna razén o no, o si necesita

disimular algﬁn rasgo, o simplemente porgue pre{iere un estilo mas suave.

El flequillo en curva destaca mas en las personas que tienen una forma de rostro
cuadrada y /o rasgos angulosos, para suavizar la mirada. Este estilo no es
recomendable para quienes tienen la cara redonda, ya que la repeticion de las

lineas curvas no hace més que exagerar la redondez. Ademas, si la persona tiene
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los 0jos muy separados, las partes bajas del ﬂequillo pueclen hacer parecer gue o=

los ojos estan mds juntos, al exagerar el ancho. :
Aqui te mostramos otra variante del flequillo en curva gue se ha vuelto muy
popular en los dltimos afios. El cambio radica en peinar el ﬂequillo al costado, lo
gue se puede hacer al cortarlo en niveles de distintos largos desde un lado hacia
el otro. Normalmente, el flequillo se corta de manera tal que la parte mas larga
pueda cruzar la frente y llegue hasta la oreja opuesta. Esto permite que el pelo
se pueda peinar en un estilo de barrido o diagonal suave sin gue haga
demasiado volumen de cabello en el ﬂequiuo. El ﬂequillo también se puecle

peinar en la direccién opuesta para crear un efecto mas suave.

El ﬂequillo escalonado o texturaclo, en realidad, es una variante de otros dos
estilos fundamentales: estilos que se hacen con muchos cortes a la navaja o con
cortes en picos para crear un ﬂequillo muy poco tupiclo o en forma de zarcillo
gue no llega a cubrir la frente, pero que le agrega algﬁn interés visual al

peinaclo.

.LO gue bdy qgue Aacer:

"

¢ Asegurate siempre de que tu flequillo “caiga . Cortar el {flequillo
demasiado corto de modo tal que el pelo sobresale y se aparta de la frente

va en contra del objetivo de tener flequillo.

Ten mucho cuidado si tienes una gran cantidad de pelo o un cabello rizado, ya

gue el cabello tupido suele necesitar mas peso para caer, y el cabello rizado
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suele ser mas fuerte cuando se lo corta. Si tienes dudas, recuerda que si te dejas
el flequillo més largo de lo que buscabas, siempre puedes hacerle un recorte,

pero esperar a que vuelva a crecer requiere mas tiempo.

¢ Ten cuidado de no moldear excesivamente el ﬂequillo. Dado gue se
trata de una zona del cabello que esta mas expuesta que otras al sol, a
la humedad y al viento, y que cambia de forma varias veces a lo largo
del dia, el ﬂequillo se puecle dafiar mucho si no tomas las medidas
necesarias para protegerlo como es debido.

¢ Siéntete libre de dejar tu flequillo con un largo utilitario. Hay muchas
maneras de peinar y llevar el ﬂequil]o, y guizds qguieras ser capaz de
crear una variedad de looks usando accesorios u otros productos para
moldearlo en infinidad de formas. Sé creativa y disfruta de la

experiencia.
Lo gue no debes hacer:

¢ No pienses que puedes tomar las tijeras y simplemente cortarte el
flequillo como te parece, para lograr el efecto que buscas. Debes planear
con cuidado lo que vas a hacer y asegurarte de saber cémo quedara el
flequillo cuando lo cortes. Lo ultimo que deseas es cortar muchos
centimetros del cabello que cae en tu frente solamente para averiguar lo
irritante que es tener un flequillo que te desagrada (en algunos casos,

constantemente).
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¢ No le des a tu flequillo demasiada textura. Recuerda que cuando agregas
capas de textura, lo que estas haciendo es acortando el cabello de esa
zona. Como dijimos mas arriba, algunos tipos de cabello necesitan cierta
cantidad de largo para tengan el peso suficiente como para asegurar una
buena caida. No querras arruinar el look porque te has pasado con el
texturado.

¢ No decidas cortarte el flequillo simplemente porque te gusta como le
gueda a otra persona. Consulta tu decisién con un profesional o, al menos,
con un amigo o con una amiga o con algﬁn miembro de tu familia en el
gue confies y que sea objetivo contigo respecto a cémo podria quedarte el
flequillo. Recuerda que también puedes ver en la pagina web el software

de imagenes de peinados.

El ﬂequillo puecle ser una manera fabulosa de darle més vida a un estilo
estancado. Puede hacer gue resplandezcas mas y te puede dar muchas
satisfacciones si eliges el estilo apropiaclo gue mas te favorezca. El ﬂequillo
también puede implicar un modo de agregar versatilidad a un estilo, si es

gue eliges un estilo que permite ser objeto de multiples técnicas.
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4COMO LOGRAR UN BUEN CORTE DE CABELLO? |

273

Todo el mundo quiere lucir un buen corte de cabello y muy poca gente ignora
hasta qué punto un mal corte puede provocar una sensacién espantosa. Los
estilistas saben algo de eso. No te sorprendas. Una vez, yo trabajé en un salén de
belleza inmenso. Me acuerdo del dia en gue le pecli a una de mis colegas gue me
cortase el pelo. Ella me hacia miles de preguntas, me contaba su vida y mascaba

chicle. Mientras tanto, yo me angustiaba al ver caer mis mechones al suelo.

Cuando terminé, no me quecla]aa ni un pelo en la cabeza. Le clije gue era
demasiado corto. Su respuesta fue: “Ya te va a crecer . Es una frase clasica gue
implica una falta de consideracién. Mi cabello, efectivamente, creci, pero
nunca mds quise que esa compafiera me lo cortara. En otra peluqgueria, he visto a
los estilistas fumar mientras trabajaban. Las cenizas podrian esparcirse, caer en
la cabeza del cliente o en el suelo, o incluso dentro de las tazas de café gue se

”

, « . .
supone que les permitian 8uarclar las formas mientras continuaban

atendiendo a sus clientes. Estas escenas me han dejado estupefacta.

Asi, la charlatana pasé a ser tan buena gue hasta ni siquiera hablaba tanto. Los
demaés, los que fumaban y bebian su café en la cabeza de los clientes, eran
fundamentalmente buenos pelugueros. Su pelugueria podia ser un salén muy
famoso. Y el caracter cargoso de estos estilistas no era del todo malo. Pues, por
otro lado, es necesario siempre estar a gusto con su peluguero o peluqguera,

sentirse cémodo y tener confianza en su profesionalidad mientras él o ella nos
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habla. éEntiendes lo gue guiero decir? Es necesario gue 11aga un mutuo =
N
N

entendimiento y cierta empatia mientras hablas. Todo est4 en la comunicacién.

El secreto de un buen corte comienza por el sentido de la
observacién, que debes explotar cuando sales de compras. [Haz de

él una prioridacl. Mira los cortes de las demas mujeres hasta gue

alguno te llame mucho la atencién. Detén a esa mujer y

preguntale a qué pelugueria va. Ella estard encantada de responderte, como
toda mujer que se siente halagada con un piropo. No olvides apuntar su nombre,
pues podria servirte de referencia cuando vayas al mismo salén de belleza que

ella.

En cuanto te sientes, escucha atentamente lo que el estilista tiene para decirte a
proposito de tu cabello. Escucha sus preguntas y piensa bien antes de responder.
No tienes por qué hacerlo rapido. Se trata de tu pelo y de tu dinero. Estas
pagando POY su experiencia y por sus consejos. Al comentarle el estilo gue
guieres, éqgué te dice? éla comunicacién se establece en los dos sentidos?
Muchas veces las clientas eligen un estilo que les gusta, pero luego se dan
cuenta de qgue la textura de sus cabellos es incompatible con ese corte, que
requeriria demasiados cuidados diarios. Si la comunicaciéon es buena, tu estilista
te dird si te conviene o no el estilo que deseas. A veces, el peinado no favorece la
forma de tu rostro o tu figura. En cualquier caso, tu estilista entendera lo que

necesitas y te sugerird algo que se adapte bien a ti.
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Observar a los demaés estilistas en la pelugueria también te puede ayudar. .
Acompafia a una amiga al salén de belleza y observa con atencién a los demas
pelugueros mientras trabajan. éParece que demuestran un alto nivel de
pro{esionalidad al crear un estilo? é[ablan demasiado de si mismos o escuchan
a sus clientes? Preguintate si a ti te gustaria oir sus problemas. 6La estilista presta
atencién a lo que esta haciendo? éParece como si estuviera presionanclo a sus
clientes y como si no pudiera dedicarles mucho tiempo? &Estd intentado hacer
al mismo tiempo un corte con permanente de un lado y una coloracién de otro
porqgue estd desbordada de trabajo? éQué pensarias de este tipo de actitud si
tuvieras que soportarla t4? éDa la sensacién de que la estilista estd demasiado

ocupada como para preocuparse de tu cabello? Si es asi, continta tu busqueda

durante més tiempo. No tiene nada de malo hacerse la dificil.

Es cierto gue no es bueno juzgar a la gente por la primera impresion, pero en
algunos casos podemos hacer alguna pequefia excepcion. 6A gué se parece el
cabello de tu estilista? Si es joven y lleva un estilo punk violeta bastante salvaje
con cinco aretes en la nariz y un piercing en la lengua gue la hace salivar
constantemente, puedes preguntarte si estara a la altura de las circunstancias

para ocuparse del estilo tradicional que buscas.

¢Es ella capaz de hablar con claridad con esos chirimbolos en la boca?
Seguramente, se sentiria mas a gusto con chicos de su edad y con qguienes
aprecian este tipo de espectaculos. Por otro lado, si en un rincén una peluguera
se ocupa solamente de las mujeres mas maduras, el mismo problema ocurrird en

el lado opuesto. Mirala bien y fijate si crea el tipo de estilo que buscas. 6Qué
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representan sus cabellos para ti? 6Lleva un estilo que te gustaria para ti misma?
Mientras trabajan las estilistas, éparecen seguras de lo que hacen, demasiado
seguras o nada seguras? 6Cémo se verd su peinado una vez que abandonen la

pelugueria?
Mira, observa y escucha.

6Qué reputacion tiene esta pelugueria? 6Qué reputacién tienen los estilistas
gue trabajan en ella? éSon profesionales y respetuosos? Cuando los veas
trabajar, fijate si limpian los cepillos y los ruleros, o si los reutilizan directamente
con los siguientes clientes. 6Barren rapido los cabellos que se han caido al suelo
o esperan a tener un momento de tranquilidad después de que se han ido varios
clientes? éEstdn a la vista sus licencias profesionales? Todas estas cuestiones
deben ser tenidas en cuenta. Tienes que preguntarte qué consideras importante

en un estilista.

Desafortunadamente, en el momento en que eres una joven diplomada de la
escuela de peluqueria, el pablico ve la falta de experiencia como una falta de
conocimiento. Eso no es necesariamente cierto, si él o la estilista sale de una
escuela reconocida y se toma su tra]oajo en serio. De hecho, los/ as jovenes
diplomados/as conocen a menudo las tltimas técnicas de cortes y de
coloraciones que deberian ser un modelo para los demas estilistas del salén. El
problema es el mismo en lo que respecta a los pelugueros y las pelugueras de

maés edad. El pﬁ]olico los juzga por su apariencia sin tener en cuenta su inmensa
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experiencia. Los estilistas de mas edad que han seguido las tltimas tendencias

en materia de cortes y de coloraciones son unas verdaderas perlas raras.

6Cudnto estarias dispuesta a pagar por un corte? A menudo, si el precio es
elevado, lo que pagas es la buena reputaciéon y la experiencia. Un precio justo

por un trabajo serio.

Algunas veces, pides un estilo de moda, pero te das cuenta muy tarde de gue no
te queda bien. La estilista era buena y ti cabello excelente, pero te has quedado
horrorizada al ver el poco pelo que te ha dejado en la cabeza. Sales de la
peluqueria llorando y sintiendo que jamdas vas a recuperarlo. Los demas tal vez
adoren tu nuevo look, pero tu, en cambio, no te haces a la idea, sobre todo por
culpa de la falta de cabello. Estabas acostumbrada a tu larga melena y ella

desaparecié de un tijeretazo.

6Codmo puedes evitar que esto vuelva a pasar? Primero, no sigas las tendencias.
El hecho de que estos estilos diferentes sean todos una novedad no implica que
estén hechos para ti. Si estas cansada de llevar el mismo estilo de siempre, ve
cambiandolo de a poco, no de golpe. Coméntale eso a tu estilista y pidele su
opinion. Pregﬁntale si puecles comenzar este pequeno cambio de estilo gue

tienes en mente.

Poco a poco, el volumen se nota. Tal vez tu personalidad no se adapta a un
cambio rapido, quizés estas acostumbrada a tus largos y gruesos mechones que

te llegaban hasta los hombros. Pasar de un estilo largo a uno corto en menos de

Corte de cabello




MANUAL OE

treinta minutos puede llegar a ser una experiencia traumatica. Ahérrate este

estrés.

Date cuenta, a su vez, de una cosa: al envejecer, nuestro cabello largo y tirante
por los lados de nuestro rostro no mejora nuestra mirada, pero la desvia hacia la
parte de abajo. Echarlo hacia atras y llevarlo como lo llevabas cuando eras
estudiante ya no te queda bien. Ahora cada musculo o cada rasgo deteriorado
se ponen en evidencia. Un cambio puede no ser tan fastidioso si se hace

progresivamente. iEstoy segura de gue puedes hacerlo!
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El estilo corto de ]oajo riesgo para las gue guieren pro]oar un nuevo look

Muchas mujeres me preguntan qué les recomiendo para gue
113 "

tengan un nuevo look . Quieren un cambio en su estilo, pero no

estan seguras de lo que les puede quedar bien. Y, aunque no

existe ningtn estilo UNICO qgue sea universalmente perfecto,a

muchas mujeres les queda muy bien el estilo carré. La causa de *
esto es que se trata de un corte muy versatil gue se puede ajustar facilmente a

las necesidades de cada una.

El largo del carré nunca sigue una regla {ija, lo gue significa gue puecle llegar
hasta el mentén o hasta tocar los hombros, segiin lo prefieras.

Este largo adaptable implica que puedes dejar el cabello mas largo para afinar
un rostro redondo o dejarlo mas corto para crear una linea horizontal en una

persona con cara 61611’8(:1(1(:1.

El estilo carré tampoco impide la inclusiéon de capas. Esto quiere decir que
puedes hacer un entresacado en las zonas en donde hay demasiado volumen,
pero a la vez puedes crear y acentuar la forma del rostro como lo desees. Por
ejemplo, una mujer con rasgos prominentes y un rostro angular puede llevar un
estilo carré un poco mas largo con capas cortadas a la navaja alrededor de la
cara y crear las suaves curvas gue se necesitan para equilibrar los rasgos. Por

otro lado, una mujer que siente que tiene una mandibula poco definida, puede
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elegir un estilo carré que llegue sélo hasta el mentén, para reforzar la linea de la

parte inferior del rostro.

El estilo carré ideal puecle acentuar la boca y un ﬂequillo adicional puecle
incluso hacer resaltar los ojos, los dos rasgos de la cara mdas importantes para una
mujer. También se lo puede hacer asimétrico para equilibrar algin rasgo
demasiado marcado o clesproporcionado, como una nariz prominente o una boca

demasiado 8rande.
6Quién puede llevar un estilo carré? Y cémo...

Como dijimos antes, a muchas mujeres les puede queclar muy bien un estilo
carré. Solamente es necesario adaptarlo a los rasgos de cada una. Echemos un
vistazo a los diferentes tipos de rostros y de rasgos y veamos qué ajustes se

necesitan para que obtener el mejor resultado en cada caso:

Rostros redondos: Para aquellas mujeres que tienen una cara redonda, debes
asegurarte de dejar su estilo carré mas largo de lo gue puecle ir bien con otro
tipo de rostros. Ademas, debes prestar atenciéon para que el estilo se mantenga
liso en los laclos, de forma tal de minimizar el volumen de los costados de la

Cd]D@Zd.

Rostros alargados: Las mujeres con el rostro alargado generalmente guieren
llevar un estilo carré mas corto, que llegue hasta el mentén o incluso menos. Esto

permite mantener la atencién en una linea horizontal del rostro vy, asi, lograr que
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parezca mas ancho. El carré puede incluir alg'unas capas y ondas, y se puecle

peinar para darle Volumen a IOS 1(’:1C108.

Rostros angulares: Las mujeres con el rostro angular (en forma de tridngulo
invertido, o de diamante o cuadrado) deben elegir estilos carré con lineas
delicadas y un corte a la navaja texturado, para suavizar el aspecto. La idea

central seria crear un look con ligeras lineas curvas.

Facciones delicadas/’ cuello largo: Para aquellas que tienen facciones
delicadas o el cuello largo, ten cuidado de no hacer un estilo carré demasiado
corto ni de peinarlo de forma tal que quede con demasiado volumen. El
resultado final puede llegar a ser un efecto “piruleta” gue no le queda bien a
nadie. Mantén el cabello liso y un poco mas largo de lo normal, equilil)raclo con

el resto de las proporciones del cuerpo.

Mujeres co:pu]eutas: Por lo 8eneral, la mayoria de las mujeres gue tienen un
fisico corpulento deben evitar un estilo carré demasiado corto, ya que el
peinado siempre debe estar en proporcién con la constitucién fisica de cada
una. Sin em])argo, si haces un estilo carré con capas en la parte superior de la

cabeza y minimizas el volumen de los lados, puedes lograr gue parezca mas

esbelta.
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FL. BAJORIESGO DE UN ESTILO CARRE |

Llevar un estilo muy corto puede causarles pavor incluso a las mujeres mas
valientes, ya que si no te gustan los resultados, la inica solucién al problema es
esperar que pase el tiempo. Pero siempre hay formas de acelerar el proceso de
recuperacién del cabello en un estilo carré gue no gusta. Aqui te damos algunos

trucos para hacer que tu estilo carré tenga el riesgo mas bajo posible:

Intenta gque sea lo mas largo posible:No hay en absoluto ningtn
largo tinico que una persona DEBA tener cuando lleva un estilo

carré. Habla con tu estilista e insistele en que te deje un carré

d con el mayor largo posible que, de todos modos, te siga

favoreciendo las facciones de la cara.

Evita las florituras: Si se trata de tu primer estilo carré, elige un corte clésico y
simple. Evitar cosas como las superposiciones y los cortes en A para que tu largo
8eneral sea parejo signi{ica gue si no queclas satisfecha con el resultado, el
cabello volvera a crecer mas uniformemente y asi podras llevar un nuevo look
antes. Por el mismo motivo, evita un corte a la navaja demasiado texturado y
también los entresacados. Esto solamente te dard un largo no uniforme que
normalmente debera ser recortado para gue quede parejo, haciendo que quede

mas corto de lo que guerias.

Ve a la pelugueria solamente para cortarte el cabello:Si es la primera vez que
te cortas el pelo al estilo carré, intenta que ese sea el tnico cambio que le haces

a tu cabello. No lo cortes el mismo dia que te haces una permanente o una
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coloracién, ya que asi te aseguraras de tener la percepcién adecuada respecto
del corte. Para muchas mujeres, sobre todo cuando no estan seguras de lo que
guieren, hacerse un cambio de corte Y de color o textura puede llegar a ser
DEMASIADO CAMBIO para una sola vez. En muchos casos, el problema no es
tanto que no les guste el estilo, sino que se trata de que sean demasiados
cambios a la vez y no se acostumbran a verse tan diferentes. Si minimizas la
cantidad de cambio, maximizas las probabilidades de acostumbrarte al nuevo

corte con mayor facilidad.
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ESTILOS ASIMFTRICOS |

6Qué es un estilo asimétrico? A quién le queda bien? éSon estos peinados mas
dificiles de realizar gue los estilos simétricos/ equilil)raclos? Responclamos estas

preguntas, una por vez.
6Qué son los estilos asimétricos?

Un estilo asimétrico es simplemente un estilo que no es igual de cada lado de la
cabeza (o, mas gue nada, un estilo gue sigue un modelo gue no esta equili]oraclo).
En los afios 80, cuando estaba de moda entre las mujeres llevar el cabello corto,
los artistas como Cyndi Lauper elegian peinados muy audaces. Practicamente,
se cortaban el pelo al ras de un lado de la cabeza dejando el otro lado muy
largo, con un estilo de capas rebajadas. La parte superior quedaba en punta vy,
poco a poco, iba incrementado su longitud gradualmente, hasta que los dos

lados quecla]aan unidos.

Otro tipo de asimetria se puede realizar con diferencias menos drésticas. Existen
los estilos carrés mas largos de un lado que de otro (los diferentes largos son

8rac1uales).

La asimetria puede no ser total, es decir no estar en toda la cabeza. Puedes crear
un elemento asimétrico en tu peinado cortando el flequillo en diagonal o
clejanclo gue el ﬂequillo vaya creciendo hasta gue llegue a ser

excepcionalmente largo en un estilo corto.
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6A guién le quedan bien los estilos asimétricos?

A muchas personas les gustan los estilos asimétricos porqgue quieren expresarse
a través de su cabello. Suelen ser personas muy extravagantes a las que les gusta
llamar la atencién en 8eneral y, en especial, con su pelo. Los jovenes muchas
veces eligen un estilo asimétrico, especialmente los qque no quieren estar a la

moda.

Esto no significa que otro tipo de personas no pueda llevar estilos asimétricos.
De hecho, los elementos asimétricos incorporados en un peinado pueden
tavorecer el rostro y equili]orar los rasgos muy prominentes, es decir los rasgos
desequilibrados. Por ejemplo, a una persona con una nariz muy 8rande 0 muy
prominente puecle favorecerla un peinado con una raya en éngulo y un

flequillo cortado en diagonal.
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Del mismo modo, los estilos asimétricos son ideales para equilibrar los rasgos
neutros y crear armonia. Por ejemplo, con un rostro redondo y un mentén
deprimido, un estilo corto en la parte trasera hasta el hueso occipital,
gradualmente alargado hasta el mentén, hara que el rostro parezca mas largo y

gue el mentén se vea mds prominente de lo que realmente es.
éLos estilos asimétricos son mas dificiles de realizar que otros?

A veces estos estilos son mas dificiles de realizar, pero sélo en el sentido en que
un estilo asimétrico es la amalgama de dos estilos distintos. Un lado puede ser
un carré cldsico, mientras que el otro puede ser un estilo a la garconne. La
dificultad reside en la mezcla de los dos estilos para crear un look nuevo, pero
con cohesién. Ademas, hay que elegir dos estilos que queden bien juntos y que

se pueclan combinar sin pro]olemas.

No estoy segura de si yo me atreveria a recomendar un corte al ras mezclado con
otro corte mas largo en capas, aungue, clepencliendo de los largos e]egiclos,

algunos estilos podrian funcionar bien.
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DETERMINA LA FORMA DEL ROSTRO |

287

6Cédmo puedo saber si un determinado estilo me va a quedar bien? Suena como
una pregunta directa y lo es. Si entiendes las reglas para la eleccién de un estilo
gue te sea halagador, entonces podras observar cualquier estiloy saber si va con

tus rasgos.

Dichas reglas tienen una funcién en comin: la de dar el aspecto de forma oval y
un equilibrio proporcional al rostro.

Para empezay, siéntate delante del espejo y ata tu cabello hacia atrds con una
banda eléastica. Ahora, observa tu rostro como un todo. Hazte a ti misma las

siguientes preguntas:

Siguienclo la linea de mi cabello y de mi maxilar como el perimetro externo de

mi rostro:

6Cual es el formato que mas sobresale?
6Que tan larga es mi frente comparada a mi maxilar?
6Es mi maxilar més largo gue mi frente?

Mirdndome directamente en el espejo:

6Parezco tener mds espacio entre mis ojos que entre el rincén exterior de mis ojos
y la linea de mis cabellos en las sienes?
6Que tan prominentes y redondeadas son mis mejillas?

Haciéndote estas preguntas podras determinar la forma de tu rostro.

LélS {OYI’I’I(:IS l’llé.S comunes son, cComo ya mencionamos antes:
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Oval |

Rostros ovalados son caracterizados por una

apariencia mas ancha en las mejillas que en la

frente o en el maxilar.

El rostro oval es ligeramente mas ancho en la linea de las mejillas y se

estrecha ligeramente en direccién al mentén.

Considerada generalmente como la forma ideal, es también favorecida

por virtualmente cualquier tipo de estilo.

Cuadrada

El rostro cuadrado tiene una frente ancha y

fuerte, asi como un maxilar ancho.

Puede parecer mds rectangular si el rostro fuera mds estrecho y

tradicionalmente cuadrado si el rostro fuera ancho.

Cuando el rostro cuadrado es ancho, un estilo que proporcione altura en
la coronilla y un largo con ]oajo volumen hacia los lados es mas favorable
y ofrece una mejor impresién. Podras también considerar los flequillos en
la frente y un ligero rizado en la linea del mentén para suavizar los

"Yincones" del formato cuadrado. Cuando el rostro de forma cuadrada es
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mas estrecho, considera adicionar rizos hacia los lados para un aspecto o=
N
b

mé.s ancho clel yostro como un tOClO.

Triangular

El rostro de forma triangular tiene una frente maés

estrecha y una linea del maxilar mas prominente y

ancha.

Este formato es favorecido por estilos mas cortos y voluminosos. Estilos cortos,
en capas, con varios rizos y elevados en la coronilla posibilitan el equilibrio

necesario para este formato.

Triangulo invertido

Este formato esta caracterizado por una frente ancha

y una linea del maxilar y mej illas estrechas.

Generalmente, un estilo con flequillos sobre la frente y un corte bien
definido en la linea o abajo del mentén (asi como un poco de ondeado para

un formato més ancho) traera equilibrio al rostro.
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Redondo '

\\ 290

Este formato es descrito por el nombre. Un rostro sin
angulos definidos con tendencia a ser mas ancho en

la linea de las mejillas y con ‘'rincones’ mas

suavizados a lo largo del maxilar y frente.

El objetivo para un rostro redondo atractivo es el de adicionar altura, para
] P P
gue parezca mas largo. Generalmente, cortes con estilos en capas, bien
elevados en la coronilla y con un minimo de volumen hacia los lados son una

buena eleccién para agrandar rostros redondeados.

De forma oblonga

El rostro es mas largo de lo que es ancho con la linea

delas mejillas larga y derecha.

Frente ancha y fuerte con una quijada angulosa.
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De forma diamantada 291

La frente y la quijada son angostas con mejillas

anchas y altas.

Conocer el formato de tu rostro puede ayudar a evitar que hagas malas
elecciones respecto a estilos y cortes de cabellos. Un buen peluquero analiza el
formato de tu rostro cuando sugiere un estilo. Un excelente peluquero evitara

gue elijas un estilo que no sea favorable a la forma de tu rostro y sugerira

alternativas que te dejaran feliz y viéndote lo mejor posible.
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SUAVIZAR LOS LADOS EN UN ROSTRO CUADRADO

La forma del rostro cuadrada es bastante comuin, pero muchas
veces la gente con este tipo de rostro no elige los peinados mas
favorecedores. Con una frente y una mandibula anchas, un

yostro CuélClYélClO suele tener él’lSulOS 1’11(':11’C(':1(‘].OS a lOS laclos cle la

cara.

Entre las desventajas citadas, el tener un rostro cuadrado implica que la
mandibula prominente le da un aspecto masculino a la cara, una caracteristica

gue las mujeres no ven como positiva.

Tra]aajar con eficacia un rostro cuadrado reguiere pensar en un estilo gue tenga
muchas curvas suaves en contraste con un peinado con angulos y con lineas de
corte muy marcados. El largo es un factor determinante, ya que generalmente
guieres evitar los estilos stiper cortos y /o estilos con angulos marcados, como
picos demasiado definidos. Ademaés, intentas mantener las lineas

completamente horizontales y verticales al minimo.

Los estilos gue siguen muestran una gama de looks gue siempre quedan bien en
un tipo de rostro cuadrado. Todos ellos comparten ciertos elementos comunes:

rayas al costado o asimétricas, y lineas curvas y cortes en angulo.
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Estilo Uno: '

Este corte en dos capas tiene una raya en zigzag y
es largo en la zona del flequillo (hasta la altura del
mentén), en una forma en curva gue permite crear
una apariencia mas suave. Esto hace que se

destacuen los dngulos de la cara, lo que permite

darle pro{unclidacl y definicién para enfatizar las

lineas curvas de este estilo.

El corte en el nivel superior se hace en capas para crear un look maés
redondeado, mientras que el nivel inferior es el que le da el contrapunto y el
equilil)rio al peinaclo. Este estilo funciona especialmente bien en las personas

gue tienen el cabello grueso y ondulado.

Estilo Dos:

Este corte a la navaja largo posee una raya al
costado y unas capas con mucha textura
alrededor del rostro y en la zona del flequillo. El
estilo en su conjunto es ligeramente ondulado y
sirve para suavizar los lados de una cara
cuadrada. Es perfecto para quienes tienen el

cabello fino y necesitan un estilo con ondas

suaves.
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Estilo Tres:

Este es un estilo con volumen y mas cantidad de
capas, y tiene una raya en diagonal y capas en
varios niveles. Las secciones separaclas de las
capas forman ligeras curvas y ondas gue suavizan
los costados de la cara. Las capas multiples
ayudan a crear la sensacién de gue la cara es mas

alargada.

Este estilo es perfecto para las personas que tienen el cabello grueso con

algunas pequetias ondulaciones.

Estilo Cuatro:

Este es un corte al estilo carré, pero re]aajado en
capas que agregan volumen y textura, con una
raya al costado en diagonal. El flequillo esta
suavemente texturado y el carré rebajado sirve

para gue e] pelo {OYI’I’IG‘ lineas curvas suaves gue

enmarcan lél cara, COllSGYVdnClO las lineas cle

corte bien delineadas.

El estilo es perfecto para quienes tienen el cabello entre normal y grueso con

algunas pequefias ondulaciones y cuerpo.
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Estilo Cinco: '

Este es un corte al estilo carré hecho con
navaja con una raya al costado en diagonal y
un flequillo largo, peinado al costado. La
asimetria es perfecta para centrar la atencién
en las lineas de corte, a la vez que las curvas
permiten dar un efecto de suavidad en los
lados de la cara. Este estilo es bueno para las
personas que tienen el pelo liso, entre normal

y fino.

Estilo Seis:

Este peinado es un estilo en capas largas con
una raya al costado y un flequillo suavemente
texturado. El flequillo se corta siguiendo una
linea curva y se le da textura con una navaja
para suavizarlo. A las capas también se les da
textura con una navaja, para suavizar las lineas
de corte y para dar un poco de textura
alrededor del rostro.

Este estilo es excelente para las personas que

tienen el cabello entre fino y normal, entre

mediano y ondulado y con mucho cuerpo.
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FUENTES CONSULTADAS

N

@ http://www.cabellosypeinados.com/cortar-cabellohtm
@ http://bellezamexicana.com.mx/cortehtm
@ http://www.pelugueroscom

@ www.cabellosypeinadoscom
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